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المرشد في البستنة العضوية 
مركز معاً ومؤسسة الرؤيا العا 


قي - 


الصفحة 


ل جسر 


المقدمة 


تفاقمت في السنوات الأخيرة, نسبة المصابين بالأمراض الخطيرة والمستعصية التي لم تكن مآلوفة في بلادنا قبل بضع 
عشرات من السنين» حينما كان طعامنا بلديا وطبيعيا. ويعزو العديد من الأطباء وخبراء التغذية ظهور هذه الأمراض (التي 
قن تنتهي أحيانا كثيرة بالوقاة) إلى العادات الغذائية المستجدة: كاستهلاك مواد غذائية ضارة بالصحة نتيجّة احتوائها غلى 
متبقيات الكيماويات الزراعية والمواد الكيماوية المضافة التي قد تتسبب بأمراض سرطانية واضطرابات عصبية وتناسلية 
وهورمونية ووراثية وتلف في الكبد والقلب والجلد وغير ذلك من الأمراض. 


وفى المهال الؤراعى تمديداء ينتحده العدودمن المؤازمين فى الأزاهب الفلسطيقية السمظة غام 1967 /المبيدات الكيماوية 
ال فسييت وتتسبب فى إضباية الإشببان يامراضن خطيرة: كلك المشار إليها انفاد كما ان عددا متؤليدا من المؤادعين: آهن: 
ف السكين الاكخبرة رت مقي عيدات الإعشات الشيترة الفحة العافة والبيكة بعلم نأ مجيداف الاعناب العيماوية تعتين 
مواد مسرطنة ويتسبب بعضها في تلف الجهاز العصبي المركزي وتشوهات جينية وتناسلية لدى الإنسان» ويؤدي بعضها 
الأخن إلى .خلخلة الثزادن الهود مو ني فى الجسم 


وغلاوة عن ذلك ححتش الححضن آنا الأفنت #واليتكصدات الكمارة اقل خطوررة هل الضحة العاية والسيكة مو ليوات 
الكيماوية: غير أن هذا الاعتقاد خاطئ: من التاحية العلمية: قباالرَغم من اعتبان الأسمدة النيتروجيئية (مركبات النثرات 
والنيتريت) من أهم الأسمدة, إلا أنها تتسبب في تلوث الخضار والمياه الجوفية والسطحية. كما تؤدي إلى إصابة الأطفال 
بمرض زرقة العيون» ناهيك عن تفاعل النيترات مع هيموجلوبين الدم الذي ينتج مركبا معقدا يسبب ضعفا شديدا وصعوية 
في نقل الاكستجين ليع إمكافة إلى مكون مزكيات الديقروزاجين لذى كموق الدترات إلى إثونات الديكريه الح لتسوامع 
بعض الأحماض الأمينية في جسم الإنسان. ويسبب النيتروزأمين سرطانات المريء والمعدة والبنكرياس والكبد والرئتين. 
إذق تفظة القدانة [نكما نه اننسننا و(طفالكا مق الاشابة والدرهن: لؤنية [م يفن :فى التتقديف إلى النسن الاوك من كارن 
الأطعفة الجمدحعة: رديت تتذاول كنية اقل وذوعية افظسل. لذن كاه أممدة ذلك كله والطان إن حدق يظعا هنا عق كاذل 
|تقاجه با قايةا ين المكوكات الأسانسة التى يكرن مق السول علينا التاكد من مدوم لوكها بالكيما وراك :ويفا يهني السوىة 
إلى الؤواهة الطتية واللمممة (الخسدون )را كدر مين تغاول الكهنان اللدرة المورممية الظاكعة زان المساز قف لانيكالا 
تقق متو :قسزة قلبلة من المقذياق: 

وعادما نقمد هن الؤواعة النضوية زنما ته هوه اندها ظفر لزنن , الأمقان على التؤكلات عزن الكسمار :ةكرع ف إعادة 
كل النواناوالمتكمات و«الفضلات: الت عسمها الأرهن إلى الثرية خانية رزو الحيرا نات ايحي والبلدي: اليذون البلديةر 
الآدوية الززاعية الطنيعية المكونة بشكل امناسي من الاعشان والمنتجات الذراعية وغين ذلك) "٠.‏ 


وبناء على ذلكء لا بد من إعادة تدوير المُخْرّجات المحلية التى مصدرها الأرضء بحيث تتحول إلى مُدّخَلات فى العملية 
الإنتاجية فى إطار نظام الزراعة العضوية. 


صحيح أنه ليس بالأمر السهل أن نغير من عاداتنا الاستهلاكية والإنتاجية الغذائية لكن الخطوة الأولى تتمثل في شحذ 
وعينا الغذائي والإنتاجي, ومن ثم القيام بالخطوات اللازمة لإحداث التغيير. 


ويكتنا زيفنا وزاعة الأعكنات الطرية والاسكعتارعق الفخيو من الأدوزية الكيما وني الفئ ثري ا شوكات الأدوية أن تكهرييا 
بكثرة لا لنشفى فحسبء بل لكي تجني الأرباح في المقام الأول. فالكثير من أمراضنا بسيط: مثل الرشح والزكام والصداع 


وذ كان لكونانا مطان تلع ارهد شو الى بطانه وق ان قح يدول ور عردو ويك قي للوقدى حش كلق اداقة 
الغذائية الأساسية: فهناك دائمامتسع من المساحة في المطبخ وغلى غتبات الثوافة وقي الشرقات وعلى الاسطع وفي 
الأذهيةيز على الكووان توفي التساسة ود إمافع الخوق» روفن جما ن هد امكلذلتدها كس سن السطافة (خقية امعقرا ها قدا ان 
انعدامها كلياء فربما يكون ثمة بديل بجوار منطقة السكن (حدائق أو أراض مهملة غير مستفاد منها) يمكننا زراعتهاء بالاتفاق 
جنا سحانو ان هنا و حسميو اوم كد نه رمك الإتتاعد ومحلج كرا لياه قدز فى الفركى العمل الاتقانجى الور اع على 
قاعدة المزارعة: وقد يكون العمل في الأرض على أساس فردي أ جماعي: نحيث تبادر مجموعة من الأشخاضص في الح أو 
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فى المنطقة السكنية إلى زراعة الخضار العضوية والأعشاب الطبية أو زراعة الأرض بأشجار الفاكهة, بهدف استهلاك 
ثمارها مباشرة وتسويق الفاكض منهاء فضلا عن أهمية مثل هذا المشروع الزراعي كموقع نموذجى للبيئة المحلية يستفيد 


منه الجميع. 


وخلاصة القول أن الطعام الطبيعي (العضوي) الكامل والمتنوع يعتبر طعاما صحيا ومتوازنا وواقيا من الأمراض الجدية 
والخطيرة. 


والحقيقة أن الإنتاج الزراعي العضوي يساهم في تنمية عادات غذائية صحية وسليمة: مثل التقليل من الأطعمة المحتوية 


أخيرا وليس آخراء فإن الإنتاج الزراعي البلدي (العضوي) واستهلاكه محليا من وجهة نظر اقتصادية - تنموية يشكل 
ضمانة لفك تبعيتنا الغذائية للأجنبيء ويوفر لنا الأمن الغذائي الذي يتمثل في اتباع استراتيجية إنتاجية تستند إلى مواردنا 
وتتحا نينا وكهالينة لتقا حرة النكاءة العدنة وتطرورها 1لا وكا جنا القداء ميدق ابنادياذكه وحلها ركاه بع الخزامة 
السكاني) ثانياء وإعادة التدوير المحلي لرأس المال ثالثا. 


لهذا كله. وجد هذا الكتاب طريقه إلى النشر. وهو يشكل دليلا علميا وإرشاديا متخصصا باللغة العربية» حول أسس ومبادئىّ 
وأساليب وتقنيات البستنة العضوية. وهو موجه إلى البستانيين والبستانيات والمزارعين والمزارعات والمهندسين 
الزواعسيق والستيضسمات و الموعيوين ال واعكية والمر فدات وكلاضية وكلمنةأت المدارض و طاذي وطالنات«الكافنات 
والمعلمين والمعلمات وربات البيوت والمهتمين والمهتماتء إجمالاء بالزراعة وبالحدائق المنزلية. 


ولا بد من الإشارة إلى أنني غالبا ما استخدمت في صفحات هذا الكتاب لغة المخاطب كي أجعل النص قريبا من القارئ 
بشكل مباشرء وإذا كنت قد استخدمت المذكر فى لغة المخاطب فذلك يعود لتحقيق أغراض اللغة وليس بدافع التمييز الجنسي. 


جورج كرزم 
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الإطار المنهجي للدليل 

هذا الكتاب بمثابة دليل للذين مارسوا أى يمارسون البستنة العضوية: وهو دليل أيضا للذين ينوون إنشاء حديقة جديدة 
حيث يوضح كل ما يجب أن يعرفه المعنيون عن البستنة» بدءاً بتوفير المستلزمات والأدوات الزراعية وتحضير الأرض 
للزراعة» ومرورا بالتشتيل وزراعة البذور والأشتال والري والتسميد العضوي والعناية بالبستان ومكافحة الآفات والأمراض 
الزرافية وانتهاء بالحضان وتخصين الأرضن للقوسم التالن: 


وعلى غرار العرض التلفزيونيء يتطلع هذا الدليل إلى البستان الحقيقيء. ويمر على مختلف المراحل والعمليات والمهمات 
التى لا بد من القيام بها طيلة الموسم الزراعي الواحد. لذلكء إذا كنت معنيا حقا بالبستنة العضوية: يمكنك عندئذ ممارستهاء 
بغض النظر عن عمرك الزمني. 
ربما تحتاجء أحياناء إلى بعض المساعدة. إلا أنك تستطيع بمفردك. القيام بكل شيء تقريبا. وحتى لو كنت تمارس البستنة 
لأول مرة. فسوف تتعلم الكثير من هذا الدليل» فضلا عن تعلمك المتواصل من تجربتك الشخصية التراكمية. موسما بعد آخر. 
إذن» يكفيك أن تستعين بهذا الدليل لزراعة المحاصيل التى تريدهاء وسترى. كيف ستنشأً لديك. خلال فترة وجيزة. 
حديقة نباتية غذائية متنوعة وجميلة: تمدك بالغذاء النظيف الصحيى المتوازن وغير الملوث بالأوساخ الكيماوية. 
ع «٠‏ 
اهداف الدليل: 
1. الأهداف العامة: 
أولا: بلورة دليل شامل وتفصيلى حول تخطيط وإدارة الحديقة العضوية المتنوعة والمتداخلة. 
ثانيا: التركيز على المفاهيم الأساسية التي تقف وراء البستنة العضوية والتي تأخذ بعين الاعتبار التأثير البشري 
على الأرض (الترية)» فضلا عن العمل بطريقة مستدامة. 
ثالثا: تثبيت القناعة لدى القارئ بأن الحديقة المنزلية العضوية المكثفة والمتنوعة هى التى تشكل ضمانة لتحقيق 
أعلى قدر ممكن من الاكتفاء الذاتي الغذائي. وتوفر بالتالي الأمن الغذائي الأسري. 
رابعا: إكساب القارئ وعيا إنتاجيا يتعامل مع الإنتاج الغذائي الأسري في إطار اقتصاد الصمود والمقاومة. 
خامسا: إكساب القارئ فهما أساسياء علميا وعمليا حول أسس ومبادئ تصميم وإدارة الحديقة المنزلية العضوية. 
2. الأهداف الخاصة: 
ثانيا: التعرف على الممارسات والعمليات والتقنيات الزراعية العضوية والبيثية الأساسية. 
ثالثا: التعرف على أوقات البدء بالعمليات والمهمات الرئيسية فى البستنة وكيفية تنفيذها. 
رابعا: التعرف على الخطوات العملية الأساسية اللازمة لتأسيس حديقة نباتية عضوية (تحضير التربة. تصنيع 
السماد العضوي.ء توفير المستلزمات»ء زراعة البذور والأشتالء العناية بالبستان العضويء التحكم غير الكيماوي 
بالآفات والأمراض الزراعية» جني المحصول والتحضير للموسم اللاحق). 
خامسا: التعرف على الخطوات العملية الأساسية اللازمة لزراعة معظم أصناف الخضار الشائعة فلسطينياء وبعض 
الأعشاب الغذائية (الطبية)» فضلا عن مبادئْ وأسس زراعة الأشجار. 


ل المرشد في البستنة العضوية 





الإطاران المنهجي والمرجعي: 

اعتمدت منهجية هذا الدليل» بشكل أساسيء على الطرح الإرشادي المباشر والعما . وقد قُسّم الدليل إلى وحدات مختلفة, 
وفىي كل وحدة»؛ تم عرض مراحل العمل والخطوات التطبيقية اللازمة لتنفيذ الجوانب العملية المختلفة التى عالجتها تلك الوحدة. 

وقد تضمنت معظم الوحدات. شرحا نظريا وعمليا إضافياء تم تلخيصه فى أطر خاصة: فضلا عن الأشكال التوضيحية, 
الممارسات والتجارب والمعارف الزراعية المحلية الغنية التي اكتسبها وطورها مزارعونا القدامى. 

مبنى (هيكلية) الدليل: 

اعتمد الدليل بشكل أساسىء على المعارف والتجارب الزراعية المحلية والعربية والعالمية. وهو مكون من جزئين: 


الجزء الأول وهى مكون من عشر وحداتء ويختص بالممارسات والتقنيات الزراعية في البستنة العضوية. ويعالج 
الأماكن المفاسية الكدافى هذه السلرة وكقية فيز ها :معلل اعكا وزع هذه الحاناتتوالمياء اسافطة وقايية فينا تفوت 
سردا فةالسحا ضيل التقرى زراطتها ...وت دزديت الوخداك الححكفة و فقا للخطوات والمراكل النتخطفة اللأزفة طرلة مومسم 
كامل. وتعتبر وحدات الجزء الأول هي الأهم في الدليل لأنها تؤهل القارئ لزراعة كل ما يريده. 


أما الجزء الثاني فيشرح الأساليب والتقنيات الأساسية التي لا بد من معرفتها لزراعة عشرات الأصناف من الخضار 
والأعشاب الغذائية والأشجار. 
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الجزء الأول 


الممارسات والتقنيات الزراعية فى البستنة العضوية 
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الوحدة الأولى 


4»ه شه ان شلاق 


أهداف الوحدة: 


© أن يكتسب القارئ معلومات نظرية ومهارات تتعلق ببعض الأعمال التمهيدية اللازمة لتأسيس حديقة 
نباتية عضوية. مثل اختيار موقع الحديقة ومساحتهاء فحص التربة» تحديد فترة الصقيع ومواعيد الزراعة. 
© التعرف على المواعيد والفصول المناسبة لزراعة بعض المحاصيل. 
المحتويات: 

اختيار موقع الحديقة 

مساحة الحديقة وشكلها 

فحص التربة 

المتخددن 

تحديد مستوى الرصاص في التربة 

قراءة التقرير المخبري 

تحديد فترة الصقيع 

مواعيد الزراعة 


أدوات الزراعة 
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يمكنك البدء فى فصل الربيع بأعمال البستنة المتعلقة 
بالمحاصيل الصيفية؛ وذلك حينما تكون درجة رطوبة 
التربة كافية للزراعة الصيفية؛ علما أن التربة يجب أن 
تكون رطبة وليست مبتلة (أو مشبعة بالرطوبة). ويعتبر 
أواخر الشتاء (أواخر شباط) وأوائل الربيع (أواسط أذار), 
الوقت المناسب للبدء في الزراعة الصيفية. 


ولفحص مدى جاهزية التربة للزراعة. يمكنك القيام 
بفحص بسيط للتربةء كأن تقف مقابل الحديقة (وليس 
على يمينها)؛ دون أن تسير على تربة مبتلة حتى لا تسيء 
إليها. ومن ثم أغرف من التربة ملء يدك الواحدة, 
واضغطها قليلا حتى تتحول إلى كرة. أنقر كرة التربة 
بإصيعك, فإذا بقيت «متكتلة» معنى ذلك أنها تحتاج إلى 
مزيد من الوقت كي تجف أكثر. وإذا ما سقطت جانبا (إلى 
جافذة للقوافة رإحظو) لصبو رم 





الككلة التوانة غلى الوساو ده عصدرها بالين وه هيل حرية رشع 
منها الماء, مما يعنى أنه من المبكر البدء بالزراعة فيها. أما التربة 
بالتالي جافة بما فيه الكفاية لزراعتها. 

إذن» من المهم عدم التسرع لليدء فى الزراعة بالربيع, 
ومن الضروري انتظار جاهزية التربة» وحتى ذلك الحين 
يكن كنقية حكن الأعمال الحن بتاك على ذكزها 


اختيار موقع الحديقة: 

إذا كنت تزرع فى حديقة قائمة منذ زمنء فلا معنى عندها 
التصدية عن كنا ومو قع الحديقة أأما فير كال تفكيرك 
باختيار موقع ما لإنشاء حديقة جديدة في محيط منزلك, 
فلأأين عفراقة, أن تحني قل )بعضن الأسكلة. ويمكنكء لهذه 
الغاية: الاستعانة بالعصى أو الأوتاد لتحديد امتدان 
وخدوة الصيفة. ون الوح لقان سو ها ادلي 
ستعالج كيقية اقتلاع اشاقن ونيز الدريةة 


أن قواعة التكهيان كعاب وما إلى ها ليذ عاو سيف 


البذور نباتات وأوراقا وقليلا من الثمار. وفي حال 
الافتقار إلى أشعة الشمس الكافية (في الخريف والشتاء), 
كك زراعة تكسا ورقرة شعن أوراقهاغناء الس 
(في أواخر الصيف وأوائل الخريف) والسبانخ (في أوائل 
الخرتضيو عقن [واكل الرجمة) تنو عندها قراوع كدرة اشع 
الشنسن (خص ادن |احين أنية الى تكسن سا هات يمنا 
يمكنك عندها زراعة الجزر (في أوائل أيلول وحتى أواسط 
تشرين ثاني) والبقدونس (في الخريف والشتاء) 
والثوم (في تشرين ثاني وحتى كانون ثاني) والكوسا 
(في آذار ونيسان). 


بعد أن تختار قطعة الأرض التي ستزرعهاء حدد الجهة 
الشمالية الحديقة: لذراعة الباتات الطويلة كن لا تخجب 
أشلعة العتسَن عن النباقات القضيرة التي تذرع في الجهة 
المخويية 
وللقيام بذلك / 
يمكنك الاستعانة 6 
بالبوصلة. أو 
بإفكاتك اوفوت 
في مواجهة 
غروب الشمس,» 
وعندها ستكون 
الجؤة الشمالية 
هي الاتجاه نحو 
المعيق راقن 
الشكل رقم 1). 





(الشكل رقم 1) 


ومن الضروري أن يكون الصرف المائي في الحديقة جيداء 
وهذا يعني بأن تتسرب مياه الأمطار جيدا في داخل الترية. 
فيل أن لا تكو قطعة الأرهن المخسصة لالجو 
متكقشة عن :لكيس فكر] جناء الأمظاق لقعررة عل 21 


وبالرغم من أن لون التربة الجيدة عادة ما يميل إلى البني 
الغامق» فلا تقلق كثيرا للون وشكل التربة التي اخترتها 
للزراعة. إلا إذا كانت صخرية. وبشكل عامء يمكنك دائما 
إضافة محسنات طبيعية وعضوية لتحسين جودة التربة 
وزيادة خصويتها. 

مساحة الحديقة وشكلها: 


إذا لم تتوفر مساحة كبيرة لإنشاء الحديقة المنزلية, 
فيمكنك الاكتفاء بمساحة صغيرة. علما بأنك تستطيع 
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الحصول على إنتاج غزير ومتنوع من قطعة أرض 
مساحتها لا تتجاوز 9م”. فضلا عن أن المساحة 
الصغيرة لا تحتاج إلى عمل كثير. 


كما أنه من غير الضروري الاهتمام كثيرا بشكل 
الحديقة, علما بأن العديد من الناس يزرعون الخضار 
في خطوط. وبالتالي تكون حدائقهم, بالعادة. مربعة 
إن مستطيلك :وعلى النعال. ينكنك اخفياقالشكل 
الذئ تروف الحديقتك. 


محص التربية: 

تعتبر التربة أمرا معقدا. إذ أن العديد من العمليات غير 
المرئية تحدث بداخلهاء ومن الضروري أن تطلع 
عليها. لكن يمكنك التأكد من ماهية التربة من خلال 
إرسال عينة منها للفحص المخبري. ويفضل إجراء 
فحص التربة فى الخريف. أما فى حال كون قطعة 
الأرض التي ستزرعها تشكل حديقتك الأولىء فيفضل 
عندها فحص التربة في الربيع. لا تأخذ عينات من 
التربة لفحصها في المختبر قبل أن تتركها تجف قليلا 
(من رطوبة الشتاء), كما لا يجب أن تمشي على التربة 
إلا عند الضرورة. 


ماذااكستففين من فحصن القريةة ثبة فاكدماق 
أساسيتان» وتتمثل الأولى في معرفة تركيز الرصاص 
قو القرية حيرف رعتبى مدل انه لا#سطيم رقيقا: 
وهو يتسرب إلى داخل النباتات ومن ثم إلى داخل 
احسامقا, ولعل السيفة الملوقة مو اهم مكبادن 
الرصاص في التربة. فضلا عن حرق النفايات وعوادم 


ماهو مستوى الرصاص؟ 


السيارات التي تستخدم وقودا يحتوي عليه. وهو يشكل خطرا 
على الأطفال يشكل خاصء [ذ سبي له جداقا عقليا وختجقا 
في النمو ويؤثر على الكبد والجهاز العصبي المركزي. 


أما الفائدة الثانية من فحص الترية فتتمثل فى معرفتك ما إذا 
كانت تربتك حامضية أم قاعدية أم متعادلة. علما بأن النباتات 
لا تدنمو جيدا فى التربة مرتفعة الحموضة أو القاعدية. 


المحتبر: 

يمكثك شراء معداتك الخاصة لفحص الثربة:؛ إلا أن تلك 
المعزات لن تدييك على معرفة تركيز الرصاصن: لهذا ل 
لمن )الأستعانة بالمخترات الك يتنك الاستقسان هذها 
فخ مديريات الؤواغة أو من يعض المؤسنسات العاملة فى 
المجال الؤراعي: علما بان جميع المسشكيزات لا تمكلك 
القدرة على إحراة القخصن الكاهن بالوساسن اذا 
المختبرات التى تمتلك الإمكانية التقنية لإجراء مثل هذا 
الفحدن لان كاله زاك ريسي ادر لقهال سقس مره 
التكتبريمع كرك جصيعينة الترية. 


قراءة التقرير: 
يصعب أحيانا قراءة التقارير المخبرية. وإجمالا يجب 


أن تنتبه إلى أمرين: 


أولا: كمية الرصاص في التربة. 
ود الاكووشي الشقرين كلية ناث هده 
المشقيو الردن الملمي» تاق وسفود اك قوين المشقير 
يسعرفة كمية الرصاص ف كزيتك وما إذاها كافك فلك 
الكنية تشكل خطرا ‏ " 


لي ال وا ال ان يي م نحشا ل سا2 هما را 
ل لك لقاو ال ال را ار و للك الترير الى اكات 
ل ار ف ال 1 لها ا ل لك ف ا لت ل لسرن الحد قا اع عسل 
212011032330000 
ل ا ا زرف النافية ا ير لخدام 


بعض المزارعين مبيدات زراعية كيماوية تحتوي على الرصاص. وللأسف لا توجد طريقة جذرية للتخلص من 
2151373-00 
ل ل ل ل ا ل ا ل ضر لاا للا سة) ل كاف الدر هات 
ا ار ل لسر 
وال فا رالفاكية. و إمكاتك ايحا استفاتة سن الشنا ريك و البلكرن القر يي والح ران وطن كدرل 
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ثانيا: درجة حموضة التربة. 

يمكنك التعرف على هذا الآمر (في التقرير المخبري). 
عق نقلال ما بسع علميا والرم البيدر ويجيتي» الذي 
يرمزله ب011؛ علما بأن التربة المتعادلة يكون أل 711 
فيها 7, بينما 811 التربة الحامضية يكون أقل من 7. 
أها الترية القاعدية رالغلوية) الى ها يعرف آيضنا بالترية 
الحلوة؛ فيزيد فيها أل 011 عن الرقم 7. ويعتبر أفضل 
011 في معظم أصناف الخضار ذلك الذي يتراوح بين 
6و مرطلها وا معتل التغترواك فوتمى انكسالى 
كاتس ورين الممرضة اككن إن اال شن لشم من 
المجال الآخير. وباختصارء سيخبرك المختبر فيماإذا 
كان يجب عليك تثبيت أل 813 في المجال المذكور 
(بين 6 و68 ]نولك من شلال إغيافخلة:الكلن 
(الحين) ا الكيزيت اكتام حزاكقك للحديقة: 


الإطار (ب) 


محاصيل الطقس البارد: 
21000093 
والصقيع: 
© الثوم 

لا 

الفول 

ل 

0 


محاصيل الطقس معتدل البرودة: 


والصقيع: 

50 

البروكلي 

الملفوف 

الخس 

اليقدونس 

الفجل 

اليطاطا 
محاصيل الطقس الدافى: 
بعض المحاصيل التي تنمو جيدا في الربيع 
والصيف: 
31 الحيق 1 اليندورة 








تحديد فترة الصفيع 

إذانها وجدت فى :قصل الشدام قسرة زكيكة من الول 
الأنيقن على انيار ا النيات يخا عن ها يغرت 
بالمتشيع الذى يعض أن الشرار#اتحقضد إلى دوي 
كفي الحسيب في كحم الما وادمن مهما ان يكو اماد 
موجودا حول التيات (في الشتاء) أى داخل النبات: ففي 
كل اللمالقية سر هو ل (لحاء إلى جلو وقد تكرين رفون 
ليالي كانون ثاني أو شباط أو ربما أوائل وأواسط آذار 
باردة جذاء لدوجة التسبب في الصقيع. وكلما اقثرينا من 
فصل الرمسي ناكف عابوب السقيي وقد عمل يعن 
كادي كاله مدتو انس على اهيل الخر اريخ المدوقية 
الضقيع في المخاطق المختافةء بحيث يستطيعوخ معرفة 
آخر تاريخ متوقع للصقيع. 


ومن الضروري أن تعرفء بالتقريبء فترة الصقيع. 
ويمكنك معرفة ذلك من المزارعين أو البستانيين ذوي 
اللكيو قا لدم سحوفكك الفقر» عكر قمة لصنق تسقطي 
عندها أن تقدر الفترة التى ستتمتع بها حديقتك بالطقس 
الذاقىء والمعظال (و الحتشن لمان علماياة مونهم الؤراعة 
الصونية فى فلس م دويق لتدو بريعة ]ركان 


وقد ينتشر الصقيع بطريقة مدهشة. بحيث يضرب حديقة 
معينة ولا يضرب حديقة أخرى مجاورة لهاء علما بأن الحديقة 
الواقعة على أرض مكشوقة أو منخفضة سيضريها الصقيع 
قبل الحسكة المحاطة بالاشمان والواقمة على قل صكين: 


بعض النباتات لا تتأثر بتاتا بالصقيع؛ وتُعْرّف بنباتات 
الطقس اليارد. وبعضها قد يعيش ويصمد فى الصقيع. إلا 
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الطقس البارد باعتدال. أما محاصيل الطقس الدافىء أو الحار 
فستموت في الصقيع. لهذا فهي تنمو جيدا في الصيف. 


مواعيد الزراعة: 

يعتبر الالتزام بمواعيد الزراعة المناسبة لإنبات العديد من 
المحاصيل عاملا أساسيا من عوامل التحكم بالآفات. حيث 
تكون درجات الحرارة المناسبة للإنبيات. غير مناسبة 
لتطفل الفطريات (مثل فطريات أعفان الجذور) والإصابة 
بالآفات. علما بأن الزراعة الميكرة - عندما يكون ذلك ممكنا 
- تعنى استباق فترة انتشار الآفات» ناهيك عن استغلال 
رطوبة التربة وبالتالي زيادة فترة الإنتاج. 


وبشكل عام, فإن التبكير أو التأخير في موسم زراعي معين 
يعنى تجنب خطر بعض الآفات التى قد تظهر فى ذلك 
الو مفخاصة راح مسي الأقاد يادو رش مياه تاركة 
العددها التغفيوات الحوية: .وعليه فإككافي الؤرافعة 
الدويضية السحتعدة على اللقيوانت الندريةة تاي متب 
خطر الآفة إذا ما قمنا بالزراعة فى الوقت المناسبء علما 
بآن العديد من الأمراض الفطرية والحشرية تظهر أو 
تختفي مع ارتفاع أو انخفاض درجة الحرارة أو الرطوبة, 


وهذا يعني أن على المزارع اختيار وقت الزراعة قبل أو 
درجة الحرارة مثلاء يعني زيادة عدد الفراشات البيضاء 
وزيادة احتمال الإصابة بمرض الفيوزاريوم. بينما يؤدي 
ارتفاع نسبة الرطوبة إلى الإصابة بأمراض العفن. 


ومن الأهمية بمكان أن يلتزم جميع المزارعين بتوقيت 
زراعة محصول معينء لأن زراعته في نفس المنطقة في 
أوقات مختلفة يعني انتقال الآفة من حقل إلى آخرء الأمر 
الذي يحدث خسائر في بعض الحقول. 


وخلاصة القول أنه بإمكاننا استيعاد الآفة من المزرعة إذا 
تجنبنا الزراعة في المواسم التى تشتد فيها الإصابة» وقد 
تكون الذواعة ميكر»: يرث يكام النعضان قزل اخنقناد تفظو 
الآفة» أو قد تكون متأخرة:ء بعد زوال خطر الآفة. كما يمكننا 
زراعة الأصناف المبكرة والمتأخرة لتحقيق نفس الهدف. 


ني الحدول القالى مواهد الدراعة اكول لالدو يدسة 
الخضار الشتوية والصيفية ومواعيد نضوجها وقطفها: 


الإطار رت) 


كانون ثاني -- شباط 
أوائل أيلول - أوائل شباط 
أيلول - كانون أول 

كانون ثاني -آذار 


أوائل أيلول - أوائل نيسان 
تشرين ثاني- كانون ثاني 
تشرين ثاني - كانون ثاني 

أواسط آب - أوائل أكتوير 
الخريف والشتاء 

الخريف والشتاء 

أواسط آب - أواسط أيلول 

أواسط آب - أواسط أيلول 

في المناطق الجبلية: أواخر شباط 
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موعد الزراعة 









































في المناطق الجبلية: آب وأيلول 
في المناطق الجبلية: أواسط آذار - 


لسرن 
0 

ام 

تموز - آب (الخريفية) 

نيسان - أيار (بعلي) 

الجيل: آذار - نيسان 

ل 

أذار - حزيران 

الجيل: آذار - نيسان 

الغور: كانون ثاني 

ل 

الغور: آذار 





أدوات الزراعة 
إذا كنت شخصا بالغاء يمكنك العمل بأدوات الزراعة العادية 
(المخصصة للكبار). أما فيما يتعلق بالأطفال (من 12-5 





سنة) فلا بد من توفير أدوات زراعية صغيرة تناسب 


البلاستيكية. لأنها سرعان ما ستتحطم. علما بأنه من 
الصعب إيجاد أدوات زراعية للأطفال. 


بإذما اعقليت جيدا بادواف الدراعية كركو اهم لوقت 
طويل:.وتكلما انميت العمل يتلك الأدوات الحفقلهاجانبا في 
مكان مسقوف: والتمقاط على ببولايقك والسلافة العامة 
لا تترك المشط أو الشاعوب ملقى على الأرض ونتوءاته 
الحادة تتجه إلى أعلى. 





00 





مشط معدنى 
لجمع العشب 
وتقليب التربة 
وتسويتها 





( الشكل رقم 2) 
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الوحدة الثانية 


تحضير التربة 
أهداف الوحدة: 
و الخدرق على الكطر ات السعلية الارساسية الكو ة لتحغيير الاررة الراك ةرسال فحص القرية قلاع 
الأعشات والهفنا فول بجتراكة الدرية إضبافة المادة العضنوية وقير ذلك 


مه التعرف على ظريفة إنقناء الأحواهن المرقوعة: 


فحص التربة 

تنظيف الأرض واقتلاع الأعشاب والحشائش 
حراثة التربة 

تثبيت أل 211 

إضافة المادة العضوية 

دمج المواد في التربة 

تسوية التربة 

تسييج الحديقة 

إنشاء الأحواض المرفوعة 
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بالرغم من أن التربة في حديقتك, قد تكون مرتء في نهاية 
الشتاء وبداية الربيع, بفحص عد كمكة الشوكولا» (راجع 
الوحدة الأولى) » وهي بالتالي مناسبة للزراعة: إلا أنها قد 
تكون ثقيلة ومتلبدة. لهذاء عليك أن تعمل على حراثتها 
وتطريتهاء فضلا عن إضافة مواد عضوية لتخصيبها 
وبالتالي تمكينها من توفير الغذاء الكافي والمتوازن 
للنياتات التي ستزرعهاء تماما كما أنك تحتاج إلى الطعام 
لتتمكن من العمل والحركة. 


وتخضييها بالمواد العضنوية) :لفح اعبال اليضكة اذام 
الأوراق بدون ثمار. ومع أن الحراثة تحتاج إلى بعض 
الجيدالعضلى»الأان العغد يدهن الأولاد يشيؤنها. وبالتال؛ 
يمكتدا إعخلا مدر وان خوقفاء ديم الحواقة على هر اتدل : 
ليا إلى جني بنع الكبار: 


وض قاجلة سملي المراكة: عدم الامهن الوعفم قله 
كم نقذ غملية الحراكة (بالادوآت المداسية )على مراحل :كل 
تلك عبار ف عور مر حلة) نجوه كوك يك كل مهاه 
وتعرف عملية الحراثة والتسميد بتحضير التربة. بمعنى 
جعل القرية جاهؤة للؤراعة::وكلما غيت في الزراعة#طيلة 
النوسم الووافي» كلما كان عليك أن ققوم عمليا يتختضنيى 
حزكي بستيظ للغرية: إلا أن محضنين الارخن في كل اللحدارهة 
يكون مرتين: الأولى في الربيع والثانية في الخريف. وفي 
فصل الربيع تحديداء من الضروري التبكير في تحضير 
الأرض: حنى وإن لميتوفر لديك الوق الكافي للبده عقلية 
الزواعة تفنيهاء وإلا فإن الاعشات ويه زرها سو ف حتقسن 
بسرعة في كل الأرض 


تتلخص عملبية تحضيرالتربة 
بالخطوات الثمانى التالية: 

أولا: فحص التربة 
إذالم تفحص التربة بعدء فقم بهذه العملية فورا 
(راجع الوحدة الأولى). 

ثانيا: تنظيف الأرض واقتلاع الأعشاب والحشائش 
والحجارة الكبيرة والزجاج والقطع المعدنية وما إلى ذلك. 
انتبه من الأشياء الحادة: لكلا تؤذيك 
فعليك إزالة النباتات النامية في التربة (التعشيب): سواء 
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كانت أعشابا أم حشائش. وعليك ألا تكتفى بمجرد خلع 
الأجزاء العلوية من الأعشاب والحناف: لأن جذور 
الأخيرة ستعمل على إعادة نموها. اقتلع الأعشاب بشكل 
كامل ومن جذورها. قم بعملية التعشيب بالتدريجء. علما 
بأن العملية قد تستغرق بضعة أيام. 


تنمى الحشائش على شكل بسط ممتدة. وتتمثل أفضل 
طريقة للتخلص من الحشائش باستخدام المجرفة 
(الكريك) والضغط بها على الحشيش بحيث تحدد قطعة 
مربعة مساحتها نحو 32سم”.ومن ثم اغرف بالكريك من 
تحت المربع واقتلعه(أنظر الشكل رقم 3). واصل هذه 
العملية. أي تحديد شرائح من مربعات الحشائش 


اقطع مقدار 
اتساع المجرفة 
وارفع إلى أعلى 






8 
1 0 3 17 
(الشكل رقم 3) ١‏ 9 


واقتلاعها إلى أعلى. وتسمى طبقة التربة العلوية حيث تنمو 
الحشائش بالتربة العليا وهي تعتبر أفضل تربة في 
الحديقة. لهذاء يمكنك هز التربة العليا وإزالتها من الجذور 
لتعيدها ثانية إلى أرض الحديقة. ويمكنك إضافة الحشائش 
إلى كومة الكمبوستء شريطة أن لا تكون التربة قد رشت 
(في السنة الآخيرة) بمبيد عشبي. وبهذاء فإن التربة العليا 
ستعود عمليا إلى الحديقة (الكمبوست هو السماد الطبيعي 
الذي سنتناول كيفية تحضيره في الوحدة الثالثة). 


ومالم تكن الأعشاب منتشرة بكثرة في الأرضء فإ 

اقتلاعها أسهل من إزالة الحشائشء علما أن الشاعوب يعمل 
بطريقة أفضل من المجرفة (الكريك). اضغط الشاعوب 
إلى باطن التربة مقابل العشب (وتحت الجذر) ومن ثم 
ادفعه إلى أعلى (أنظر الشكل رقم 4): بحيث يتم خلع الجذر 
إلى الخارج. حاول قدر المستطاع أن تقتلع كل الجذور. 
وإذاما سمعت صوت انكسار العشبء فمعنى ذلك أن جزءا 
منه لا يزال في الترية» الأمر الذي يتطلب مزيدا من الحفر 







إزالة الاعشاب: إضغط 
الشاغوب الى اسفل 
(مقابل العشب) ومن ثم 
ادفعه الى أعلى 






انزع الجذور بكاملها الى 
الخارج 


(الشكل رقم 4) 
بالشاعوي: قن تينع إلى تفكيلة عض الاأعقات الكبيرة. 


وإذا كانت حديقتك مزروعة سابقاء ولا تزال فيها بقايا جيدة 
منّامحاصيل المؤضع المنايق'(الشخوي مخلا):فااكذن لدى 
يفقضل: فى تمده الحالة:وخاضة لدى اتفشان الأعهاي أق 
بالاستعانة يفأس صغير. 


وق الزاق و سور اكور عل كما تمق 
لقائيا فى الحقل آن الحديقة وضاره: ]د أن أعشايا ككيرة 
يعفودها الذانوي رهبا وه تمل على قز وين[ عزا كتير ةتنا 
من العافنات اللعية الدقيقة بالطماء والماؤق فخلا عق 
كرك هده الأعشات مضدرا هيدا للعطاء الحيوى (الملض) 
وللمواد العضوية النافعة في كومة الكمبوست (الدبال). 
كما تشكل الأعشاب ملجأ للحشرات النافعة وتتميز يقدرة 
عالزة على امقضناض العناطين الغزاكية م الطبقات السغلية 
للخررة علمانافها بطع امتصباسن الفدا سني العذاكنة 
تعدو سكام لتنا دارج التحفقة التعماصدية و ةا 
فإنها تجعل هذه العناصر متاحة للنباتات البيتية. 


لهذاء يجب ترك هذه الأعشاب (غير الضارة) تنمو. وينصح 
باجتثاثها فقط في الحالات التي يتداخل نموها وتمددها 
وفى هذا السياق» تعتير مقاومة الحشائش الضارة من 
العوامل الهامة التى تقلل من الإصابة بالآفات المختلفة. 


وتساعد عملية التعشيب (بالوقت المناسب) في تم و نياتات 
قوية: فضلا عن الحقاظ على الرطوبة والمعذيات في الترية, 
علماياف الأعشات الشازة تعنين متافسا قور لمحا ضيل 
لأنها فيتاك قور امتسنامى للمكزيانت نز الماء أطلنى فقي 
مق كداوة الحا ول علق الها حت 


وأتعجالة محاط الاختم ب لعزن الديية في العؤعة علن 
الأغكناب اأضانة التى تكافس المزروعات على الغذاء 
واللنطوبة واشعة الشهمر لكراؤعن كخفيسن استمالات 
الإصابة بالآفات, علما بأن توفير العناصر الغذائية للنيات 
وخصل هاف ايحي ماين خلال تدر البتبال الطبيقي 
والديال (كميوست) بشكل صحيح ومتوازن» يشكلان 
مكونا آساسيا هاما من مكوتات الإغداد السليع :والبيقي 
للتربة؛ ويقللان بالتالي من الآفات. 


ثالثا: حراثة التربة 
قبل القيام بعملية الحراثة» عليك أن تتأكد من أنك اقتلعت 
الأعشاب الضارة جيداء لأن قلب التربة مع الأعشاب يعني 
أن الأخيرة ستواصل النمو طيلة موسم الزراعة. 


وبشكل عامء وانسجاما مع ظروف مناخنا الجاف وشبه 
الخاف يإ مكا نكا القراء بالهراكة فين فى السكة الأول 
حراثة عميقة في الخريفء بهدف تحضير التربة لاستيعاب 
اكيز تكمية مكنة من هاة الامطان«فتصلا عن تمكين حور 
القاناع من التقوس دري ملزية وكاعية: ر القاق جراقة 
سنطحية في الربيع: بهدف القضاء غطى الأعشاب 
والاحتفاظ بررظوية الترية: 


يساعد نظام الحراثة الجيد فى احتفاظ التربة بالرطوبة, فضلا 
بعضها الآخر للأعداء الطبيعيين؛ ودفن بعض الحشرات أيضا 
في أعماق كبيرة حيث لا تستطيع الخروج ثانية. 


المتخلفاك المسيفية بالمفل إن بالحديفة بو إذااكم كوية 
الأآرض تموت أغلب الحشرات تحت هذه الظروف. 


وبالرغم من أن حراثة الأرض تهدف إلى مكافحة الأعشاب 
الخبارة وتقيير العمليات الموافية واللأهوافية ذاخلهاء 
فميل ذخ تاثيرها المباشن علنمكافكة اموي من فاك 
التربة عند تعرض الأخيرة لأشعة الشمس أو للعدوق 
الديميء لذانها زا الحتراكة اتتعملق هن قاهية خونخن 
إشبعاف التشاط البوولر جو دلخل القرية وذلك من خلال 


المرشد في البستنة العضوية 
مركز معاً ومؤسسة الرؤيا العالمية |[ 277 
عر مع 


القية والتستصعة ندري لهذ اديهب التقليهن: قن 
الإمكان, من أعمال الحراثة. 


وإذا كانت حديقتك صغيرة: أو أن شخصين أو أكثر 
يتعاؤنوة فى اعمال السدكنة .دعنك عتد ها احراكة الحديقة 


وتتلخص عملية الحراثة اليدوية المثالية بما يلي: 


اعفان كدوها يعي فلن طول الك اطراف الوه هه 
القوية المتراكمة من التق فى عرية ين وانقلها إلى الطزف 
الأكن م الحددف .وموك ارد مقط احواء كيو دن 
الغرجا خرن طرف لكف وير مهيا فو ماح الكقدق اماه 
الشكل رقم 5):.ويهذه الطريقة فإئك ستعبئ الحندق 
وتصنعء في نفس الوقتء خندقا جديدا. 











“الخندق الأخيازي+ه 1 
نسيكون هنا 





نخواضلة هذه الطويقة يفاذك سوق تحرت قلي كل الدرية 
في حديقتك. وعندما تصل إلى النهاية؛ استعمل التربة التي 
في العربة لتعبئة الخندق الأخير (أنظر الشكل السابق). 


رابعا: تثبيت أل 11م 
يعتبر 011 التربة من المعلومات الهامة التي تحصل عليها 
بعد فحص التربة. فإذا كان أل 211 جيداء معنى ذلك أن 
العتاهبن الغذافرة الميهوية فى الشرية مكتكمرن إن 
مركبات قابلة للذوبان في الماء (الذي مصدره المطر أو 
الري). الأمر الذي سيسهل امتصاصها من قبل جذور 
النباتات. أما إذا كان أل 711 أقل من 5.5 أو أكثر من 7.5 
فإن المغذيات ستبقى محتجزة في التربة». وبالتالي فإن 
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ا كز الحراثة اليدوية 
ا ور 


النبياتات لن تتمكن من امتصاص تلك المغذيات وبالنتيجة 
فإنها ستعانى من نقص العناصر الغذائية. 


وليس من الصعوبة بمكان تثبيت آل 011 فإذا كانت تربة حديقتك 
حامضية جداء يمكنك إضافة الجير (حجارة جيرية / كلسية) 
التي تعتبر قاعدية. أما إذا كانت التربة قاعدية جداء فيمكنك 
إضافة عنصر الكبريت الزراعي. وقبل أن تشتري الجير 
اق الكموييت فين سينا هة جد يق كن مودق المقايكين 
وتقرير التربة على مرشد زراعي موثوقء أو على دائرة 
الإرشاد الزراعي في منطقتك, حيث سيخبرونك كم من 
الجير أو الكدريت رارك لتصضعحكيم 811 الثرية: 


يجب رش الجير أو الكبريت المضاف إلى التربة بالتساوي 
في كل الحديقة. ولتسهيل العمل يمكنك استعمال فنجان 
كبير لتغرف بواسطته الجير أو الكبريت من الكيس. لا 
ترش الكبريت أو الجير في يوم شديد الرياح» لأن أيا منهما 
لخ يدق بحيدقة في الثرية. 


خامسا: إضافة المادة العضوية 

يحتاج التبات لنموه الطبيعي إلى عناص ر اساسية (كبرى) 
يسكددنا من الجزبة ب أهحرا الدؤكوو جين و الفوسفتور 
والاو ةاسنويم والكالسهوم والكبويت. كما يهماء إلى 
عناصو ضاف ضكري (نكميات 
اقل) ضرووية لخنوه الطسيفي 
: بالطو اجر اكه بيك لحني 
001 والمغنيسيوم والزنك والنحاس 
قا والموليبديوم. بالإضافة إلى 
الناوالدع ينقغبة القيات أنفيا 

مك لكوت والسبالة القسافية 

هناء أن النبياتات تستهلك, أثناء نموها. كميات كبيرة من 
القشؤزيات في القرية ربالا لا يرمق تجو يدن تلك 
العتاضن العداكئة: لحيمان كام خصيب#الترية . وجتدل 
افضمل طرق الدوية ىهن خلزل إهنافة الأسمزة الطبيعية 
اليل البتدع المككوي علما باط ققد العتامين 
العذافية ووس :إلى تناك الإتداجية زصاق المتحضرل ), 
يتفض إل الشسو الصلع والمك انق ملف كو وانفا نا كن 
حناية المحصمول وزيانته. ْ 


وتكدن الجاذة العمو نه محم ع هن المواة الكنة ريه 
والمتحللة: فعتدما تيز فى الأخراش تكون الترية تحت 
قدميك ناعمة ولينة ورطبة؛ وذلك بسبب الأوراق الميتة 
والإير الصنوبرية. وفي الطبيعة» تحصل النباتات على 
دافا سونيف هذ المو اه الحهدويةاليكفالة علما ان 


الكل الواع العواكالحكسزرة لتم رظاني ايوس 
(الذوال)ددلك انه عياؤة عن عليظ من المواه الشاقنة 
والميو اكه ومن السو امات تمش روةر بوتعاله هذا 
الموضوع لآ حقا في الوخدة الثالقة). 





تعيش ديدان الأرض فى طبقة التربة العليا على ما تأكله من 
بقايا النبات والحيوان: حيث تحولها إلى مغذيات مفيدة للنباثات. 
وتعتيق القرية الؤراعيةالغتية بدك ان الأركن خصينة ونن خلال 
جدورها: هيح نيدان الأرضن لمزيد عق الهواهبالتفاذ إلى ذال 
الغرية وبالقالي كممين عمل الضدرف ,رقيو الأقار الو اسح 
التي تنتج عن نشاط ديدان الأرض في اندماج المادة العضوية 
من سطح التربة التي تتحسن بنيتها بشكل واضح وتصبح جيدة 
النفاذية وسهلة التفتت, كما يتحسن نمو جذور النباتات وتزداد 
وطربة الغريةز 
ور 3 


ويعتبير روث الحيوانات مادة عضوية ويمكنك استعمال 
روث الأبقار والخيل والغنم والدجاج والأرانب: ولكن» ليس 
زروت القطط والعلاب» ولدئ استعمالة الروك فى الحديقة 
بكب اه كو قزق تكنير هيدا خلال كلاف ررس لور 
بل إن روث الخيل يجب أن يكون عمره سنة واحدة على 
الأقل لأن الروث الطازج يعتبر حاميا جدا. وإذا لم يكن 
لديك ثروة حيوانية, فيمكنك الحصول على الروث من مربي 
الثروة الحيوانية. 








وبهدف تخزين السماد الطبيعي لابد من توفير الظروف 
الطبيعي)» وذلك بحفظ السماد البلدي في مكان مظلل غير 


حار ومحمي من أشعة الشمس والرياح. كما لا بد من حفظ 
السْما بللا بالماء ومضهوظا لتوقين طرو ف غي:هؤاقية, 
ويستحسن تغطية كومة السماد بطبقة من المواد الترابية, 
مع العمل على جمع السوائل وإضافتها إلى الكومة ثانية. 


مدقل كيين او كين الول جك عا اعافه إلى 
التربة: وخاصة الزيل الذي مصدره الحيوانات التي تتغذى 
على الحشائش والأعشاب وبذورهاء حيث تخرج البذور 
من أمعاء الحيوانات بدون أن تهضم وبالتالي قد تنمو 
البذون هندننا تضاف إلى الأرهن الؤراعية . ” 


كفنا القول] مدقت فماجة اسيمهنال اللسادالجلنض 
(الطبيعي) يتعلق بشكل وأسلوب إضافته إلى التربة» علما 
أن بعض المزارعين يعمدون إلى رش السماد على سطح 
التربة مباشرة وبدون تخميرء ودون التقيد بفترة زمنية 
محودة من السكة؛ حي وبق" رالمفاد) كناف لققة 
طويلة: الأمر الذي يؤدي إلى فقدان جزء كبير من قيمة 
السماد الغذاتية وبالتالي يقلل من فائدته. فضلا عن الروائح 
الكريية وكاض التحشرات المؤذية: لهذافان الظريفة 
والتوقيت الصحيحين لاستعمال الزيل الطبيعي يلعبان 
دورا أساسيا فى تفادي الظواهر السلبية السايقة. 


وبشكل أساسيء توجد طريقتان لاستعمال السماد الطبيعي: 
الطريقة الأولى إضافة الزبل الطازج إلى التربة مباشرة ومن 
ثم حرثها. الطريقة الثانية: تدبيل (تخمير) الزبل لمدة معينة 
قبل إضافته إلى التربة. إلا أن إضافة الزبل الطازج غي رآمنة, 
كما أسلفنا. لكنء بإمكاننا إضافة الزبل التجاري المجفف 
والحعياً باكيائن مباشرة إلى الترية: 


وإجمالاء ينصح بإضافة السماد الطبيعي لكافة أنواع 
التربة. وتختلف كمية السماد الطبيعي (المتخمر) المضاف 
إلى الترية. حسب نوع التربة وعمقها وفترة التسميد ونوع 
النبات المزروع وعمره. وإجمالاء بإمكاننا تسميد الحديقة 
المنزلية بالسماد المتخمر في أي وقت من السنة ابتداء من 
أواسط شهر شباط (وجبة التسميد الأولى). ومن ثم قد 
تتواصل عملية التسميد حتى الخريف. وفي الحدائق 
المروية؛ بإمكاننا تقسيم وجبات التسميد على أشهر الربيع 
والعنيف والقزيت: .وي كل الحالاك يحب دفو السفاد 
بذاخل الترية«عمن حركها مماشز# مع السماد: 


ويضاف السماد الطبيعي غير المتخمر أو الطازج (بشكل 
عامءعلى المستويين الزراعيين الكبير والصغير) في 
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الخريفء قبل هطول المطرء ومن ثم تحرث الأرض مع 
السماد مباشرة, بحيث يتم دفنه بداخل التربة على عمق 
20-5 سم. وتمكن هذه العملية الزبل من التحلل إلى 
مركيات آمنة للنيات فى فصل الشتاء. وهناء لا يد من التنبيه 
إلى أن ؤراغة النباقات مباشرة في الثرية الذي أضيقة إليها 
زبل طازج (غير مخمر) قد يؤذي النباتات» وذلك يسيب 
تطاير الأمونيا من الزبل المتحلل. 


وممجر كردي تفي التجماة السلوي لأسيو 
والأسرع. إذ أنه لا يحتاج إلى معدات مكلفة أو جهد كبير, 
لها ان البحدك القلمى أشنت باك الترد يع التطدي بالحفن 
(لتغذية المنحاضيل) أكثن فعالية من التوؤيع التحت سطحي. 
وقد يعود ذلك إلى التأثير الموضعي للتوزيع بالحفر, 
بالفقا رجا هع التوري اللنيناهي المفسا ري وار ياذة قعالية 
اتروع يفصل آن يكرة وزيم الحفل رالد سيرضتع فيها 
التسهار )تفلي خط القرية ممساؤيار يحي تمي الجرية قدت 
الور أو عق بعد مو ذلك ولعمل الحش فى الأرقن» 
ومن ثم إضافة السماد الطبيعي فيهاء عدة فوائك آهمها ضَمان 
تهوية التؤية وكفوية الخنطفة ادل الجزورلالسطويةة كني 
أن هذ الكلر 5 كركدنا سس شنافة مران مكو :# سني 
القرية+وتؤداد افنفية وفكالية قث الطريقة عثدما كو القرية 
حتفل إن تقيو: ااحيو التسيعيل تهون الدرية لأسن 
تعالية عن ليمي لتجهرر الجدور على النكو. و بإيكانا 
ابمتتديال اسان عمل الجدى فى الدرية: و يفاتكل عمل التعطوق 
غندما تكون القرية رطبة. 


وتتراوح المسافات بين الحفرة والأخرى من 50-30 
سم وبعمق نحو 30 سم. وإذا ما كان السماد في الحفرة 
بعمق قليل نسبيا (أقل من 15 - 20 سم) فمن المحتمل أن 
يقتل الأعشاب أو أن يتسبب في نمو أعشاب أخرى. 
ويفضل الابتعاد عن جذع الشجرة حوالي 60 سم وترتيب 
الحش فى دواكر متداخلة تمش إلى فايعن الأغضان الطرفية. 
ركهم بالإككان من علد ز الجن لضمان توزيع السماد 
جيدا في منطقة الجذرء علما بأن الأسمدة لا تنتقل جانبيا 
في الترية. ولمخع قركيةعال للسماد: يفضئل خلظة مع 
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التراب أو الرملء وبعد الانتهاء من تعبئكة الحفر بالسمادء 
تغطى الأخيرة بالتراب. 


وما يحدد طول الفترة بين وجبة تسميد وأخرى هو نوع 
النبات ومدى نموه. ويفضل في كل الحالات» بأن تكون 
كس الوهرة الوايظ ‏ قليلة والغدرات الفاضلة بين الونكبة 
ولخو كمسيوةم واؤلك لتعليل الفاقنتمع السحا رامع اذ 
الري وضياعه في باطن التربة. ولدى زراعة الخضارء 
تإمعاضا عاق 3-2 عع نان طبيع لفل مدر مرق 
وذلكا كسب هدئ خضوية القرية. آما الاشجان فيتصع 
بإضافة نحو نصف دلو للشجرة الصغيرة و2-1.5 دلى 
للشهرة الكبيزة: 


ولدى نثر السماد. يجب عدم إبقاء أي أثر للسماد على 
الأوواق لفكرة طويلة زر دلادزلفم اختراق الأوراق والبراهم. 
لهذا انا هاكاخومطول العظر يهار السعاد على النباك: 
يجب غسل النيات يالماء. 


سادسا: دمج المواد فى التربة 
كد الككياء مخ سمي الترية ايه موكلا كل بياذ 
التي على سطح التربة وبداخلها. ويمكنك القيام بذلك 
بواسطة الشاعوب. وعند الانتهاء من هذه العملية ستكون 
التربة ناعمة. وعندها يمكنك الزراعة. 


سابعا: تسوية التربة 
سلسة ومستوية:ء بدون نتوءات أو حفر. 


ثامنا: تسييج الحديقة 
يفضل إحاطة الحديقة بسياج لإبعاد الحيوانات. ليس مهماً 
بأن يكون السياج فاخراء إنما المهم أن يكون طويلا ومتينا. 
ويفضل أن لا يقل ارتفاعه عن متر واحد. ولغرض تثبيت 
السياجء فإنك تحتاج أيضا إلى أوتاد معدنية خاصة للسياج 
بطول نحو 1.2م. وقد تحتاج إلى شخص ليساعدك في 
تركيب السياج. 


الإطار (ث) 
لل يي ل يت تت لت ل اي 22 7خ373737373 7/70 
إنشاء الأحواض (المساطب) المرفوعة: 


الأحواض المرفوعة عبارة عن مساحات محددة من التربة أعدت للزراعة. وهى تبدو كالهضاب الطويلة التى تفصل فيما 
بينها ممرات صغيرة للمشي. وما يميز الأحواض المرفوعة أنها تسخن (في الربيع) قبل الأحواض المسطحة 
(المنخفضة)» وبالتالي فإنها تجف أسرع من الأخيرة» وهذا يعني بأنك تستطيع ممارسة الزراعة المبكرة في الأحواض 
المرفوعة. وفيما يلي نلخص كيفية إنشاء الأحواض المرفوعة: 


احفر ممراً على طول طرف (أى جزء من طرف) الحديقة (قرب السياج مثلا). ضح سس _ا_ وضع كومة الاب مكيل 
التربة المتراكمة» أثناء عملية الحفرء إلى جانب الممر المتكون لديك (أنظر الشكل رقم [:. :* 

6 / أ)» وسرعان ما ستجد أن «هضبة» طويلة من التربة (ارتفاعها لا يقل عن 15 
سم) قد تشكلت. عرض «الهضبة» (الحوض المرفوع) يجب ألا يقل عن 90 سم. 


0 
قمة الحوض يحب ألا تكون مائلة باتجاه معين: كما يجب ألا يتخللها نتوءات مدبية أو 
اك ل ل ا ل ا ا لات 

مسن انط الشكر رف 006 


ل ل ال ا ل ل ا لي 
يتراوح عرضها بين 35 إلى 45 سم. وبالإمكان عندئذ وضع قش أو تبن أو أعشاب 
جافة في الممرات بين الأحواض لتسهيل رؤية الممرات وللمحافظة على الرطوبة 
الت د لتر 





(الشكل رقم 6 / ج) 








المرشد في البستنة العضوية _ 
ا < طهر 









المرشد في البستنة العضوية 
مركز معاً ومؤسسة الرؤيا العالمية 





الوحدة الثالتة 
تصنيع السمهاد العضوي 


أهداف الوحدة: 
0-31 اكتساب المعرفة النظرية - العلمية حول أهمية المخصيات العضوية وما يميزها عن المخصيات الكيماوية. 
0-3 التعرف على مزايا وخواص وفوائد الكميوست وطرق استعماله. 
3 التعرف على الخطوات العملية اللازمة لتحضير الكمبيوست. 
المحتويات: 
5 المواد العضوية التي يمكننا إضافتها إلى كومة الكميوست. 
© طرق استعمال الكميوست. 
© الخطوات العملية اللازمة لتحضير الكميوست. 
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يعتبر الديال (الكمبوست / 0012205]1) من أفضل 
الأسمدة العضوية. ويختلف الكمبوست (أو السماد 
العضوي) عن السماد الكيماوي في أنه يخصب وبالتالي 
يحسن بنية التربة» بمعنى أنه لا يغذي النبات مباشرة. 
بينما يقتل السماد الكيماوي الكائنات الدقيقة النافعة في 
التربة وبالتالي يتسبب في تدني خصويتها بعد بضع 
سنوات من استعماله. 


معان تصبوى طتفية لها لكؤي الكميرسيت انما عل 
لمن مجاهد ا واد هيك اسان والكديويت فقس 
غذاء للتربة. وهى عبارة عن مخلفات نباتية وحيوانية 
متجللة وايمعيك أن جار ينشتيك إلى تسعصون كبر يلت 
إذ يمكنك الشزوع في عملية الدحضين خالا تبناقي إنشاء 
الحفيقة العهنوية + والعني أن د وامادل: تيلة اموس 
إحكافة النوان العضؤية إلى الكو 


وفيما يلي بعض الأشياء التي يمكنك إلقاءها في كومة 
الكميوست: 


© روث الحيوان: يعتبر روث البقر (الطازج أو القديم) 
والدجاج والأرانب يعتبر أيضا جيدا. كما يمكنك إضافة 
زدل لكين قرط و لايذل عموه عة مزه 
التراب: تحتاج كومة الكمبوست إلى قليل من 
الترية لأنها تحتوي على اليكتيريا اللازمة لعملية 
تحليل النؤا ب العضووة زنالتالى تكوة التسوبينت:. 
ق الأعشاب:والنياقات القديمة مق الحديقة: 
رشت بمبيد أعشاب كيماوي. 
هه افضلات المطيح من اللخضان والفاكية. 
كا لاون اق نسحتي إضافة اللهووالمزاد الزيشة والطوياك 
والعيذان والقافات الفريقبة إلى كرمة الكميؤسية. 


وكوتمنة الحدو»اتلاؤينة كن مشج القوان الصوية ف 
لوي وتعدية ديالا على نئء انوا السجتميلة وعلتى 
االاووف الجداكه الجامه ر ل سان رطريةر دقري 
جح نان خليظ جهردة البواد القصوية توفي حالة ترفين 
هده الاروف فاق الدمال قيطا مدن كلاكة الور كن 
كفل اماف الطووف الياردة والحافة وعتوها فكون 
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نسبة الكربون إلى النيتروجين في المواد المستخدمة 
عالية, فقد تمتد الفترة اللازمة للحصول على ديال إلى أكثر 


ويكون للدبال الناضج والجيد تركيب حبيبي ورائحة 
كرائحة التربة ولونه بني غامق إلى رماديء بحيث لا 
نستطيع تمييز مكوناته الأصلية (باستثناء الأغصان). 


يمكنك استعمال الدبال لتسميد التربة وذلك بنقله مباشرة 
إلى التربة بعد نضجه. ويجب خلطه بالتربة بأسرع وقت 
(بواسطة حراثة التربة). لأن تركه على سطح التربة 
سيؤدي إلى خسارة الكثير من عناصره الغذائية بسبب 
الأمطار أو أشعة الشمس الحارة. 


ويتفاومق تراج يمفل العاف تحفظ الدؤوة روفخصسينا 
وتفسيزبمالنها وخاضة و التمدول الفبعيرة ال لاتق 
اودوع فيها مكار راك القن حتمتاج إلى قري جيه 
وخصسية: علما مان الديال الكيد كت > بالكانتات الحنةالنافية 
والغناضير القذاكية:التى يتطلبها النبات الذي إذاها كو قوت 
له كؤوان مكاعفه هب الطقيليات والعديد ميخ الأ فاف: 
وبالنحوة ديفن العديوييه على مسرن يدرة القرية 
وامانة كزرتوا على الإحتهاط بالماة فكبلا عن تميق 
جدور النبات في العوية: وعديها لا عبتفليع إستكهواء 
الدبال مباشرة فيجب تخزينه, بهدف حمايته من الأمطار 
وأشعة الشتسيى: وذلك :مخ خلال ققطايته يمان خكندة مكل 
التبن أو القش. 

تحضير الدبال: 

كي تبدأ في عملية إنشاء كومة الكُّمْبوسُت, اتبع الخطوات 
العملية التالية: 


أولا: 
جد مكانا مناسبا لكومة الكمبوست. سواء في مكان 
مشمس أو مظللء علما بأنك تحتاج إلى رقعة أرض 
مساحتها لا تقل عن 1ه2. 


المنزل على شكل كومة في مكان (بالحديقة) لا يتعرض 
للتيارات الهوائية» ويستحسن أن يكون بين النباتات أو 
الأشجار أو فى الظلء لحفظ الرطوبة فى الكومة. 


4 5 3 5 
معدل حجم الكومة يمكن أن يكون 1م (أي 1 متر طول 
و1 متر عرض و1 متر ارتفاع). الكومة الأصغر من هذا 
الحجم تكون عرضة للبرودة والجفاف. وإذا كانت كمية 

الفضلات كبيرة جداء فيمكننا إقامة كومة مستطيلة. 
ويمكنك أيضا جمع المواد العضوية في حفرة (بعيدا عن 
المنزل) وذلك لتفادي الجفافء بحيث لا يزيد عمق الحفرة 
عن 60 سم (لضمان التهوية المناسبة)» وإلا نشأت ظروف 
المناطق الجافة لمنع جفاف المواد العضوية وحفظ 

الرطوية فيها. 


وبدلا من الحفر يمكنك استعمال برميل أو صندوق كبير. 


ثانيا: 

عند البدء بيناء الكومة يستكسّن وضع اغضان الأشجان 
القديمة في أسفل الكومة بهدف التهوية من أسفل. ومن ثم 
تضاف المواد العضوية على شكل طبقات مختلفة الأنواع 
بحيث لا تكون سميكة. وعند إضافة المواد النباتية الطرية 
يكون سمك الطبقة أقل من 10 سم في حين تكون طبقة 
زوك التشيوانات أفلزمن:2 ننه 

في الطبقة السفلية الأولى. يمكنك وضع مواد نباتية 
و نضكلات المطبة قوق القاعنة السقلية للعتيوست الكوية 
من الأغصان (أنظر الشكل رقم 7). وتتكون المواد النباتية 
أساسا من أوراق الأشجار والحشائش والأعشاب وبقايا 
المحاصيل. ومن المفيد أن يكون بين المواد النباتية بععض 
النباتات الخضراء الطازجة: فضلا عن بعض النباتات البنية 
القديمة (الجافة). كأوراق الشجر من السنة الماضية. 


ثالثا: 

يجب ترك المواد النباتية الخضراء تذبل قليلا لأنها تحتوي 
على نسبة رطوبة عالية. أما المواد النباتية الخشنة (القش 
مثلا) فيفضل تكسيرها أو تقطيعها إلى قطع أصغر قبل 
استعمالها (طول القطعة الواحدة لا يزيد عن 5 سم).؛ علما 
بأن المواد العضوية تتحلل بشكل أسرع إذا ما كانت قطعا 
صغيرة: لهذا قم بتقطيع القطع الكبيرة والقاسية» كنباتات 
القرنبيط وقشور البطيخ, إلى قطع بحجم التفاح. كما 
يفضل تقطيع الأوراق اللينة. ويمكنك الاستعانة بآلة تقطيع 
خاصة للنباتات (511160061): بحيث تحول الأوراق وقطع 
الخضار الكبيرة إلى رقائق صغيرة. يمكنك أيضا 
الاستعانة بجزازة (حصادة) العشب لتكسير أوراق الشجر 
إلى قطع صغيرة. أما المواد الخشبية فيجب ترطيبها قبل 
إضافتها إلى الكومة. 
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1 ا 30 


فنجان جير 


(الشكل رقم 7) 
كومة كميوست 


ييدايق لثمو الحجارة الحيورة شك فى فوق 
كل ظيقة من اللتر اد النيائدة وقشعلات المطبخ (انظلز الشع 
رقم 7)» بمقدار فنجان صغيرء بهدف الإسراع في عملية 
التحلل. ومن ثم, أضف طبقة من روث الحيوانات» بحيث 
لا يزيد سمكها عن 2سم. علما بأن الروث في كومة 
العفيو يك بتيو فل العناضن الغذاقة الف رحكاهر ا التناة 
الذى سيكوكن له]تذالة الغداءالعتوازن- الخررا: اضف طليقة 
مك القبة: بكحيية لا دين كه عن [ بصخ رشو بالماء. 


ويمكنك إضافة ما يتوفر من المواد العضوية إلى الكومة 
وك مكية نكم الاد المهنا فلن اطر اف الكوجة 
وليس على قمتها. وكلما توفرت لديك مواد نباتية. بسمك 
نحو 10 سم., أضفء مرة أخرى. بعض الجير وروث 
الحيوان والتربة» على التوالي, كما أسلفنا. ولا تنس رش 
الناء أسووعها كل الكوية 
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رابعا: 
أثناء بناكك للكومة» وعندما يصل ارتفاعها إلى نحو 50 سمء 
فلا بد أن تبدأ بعمل فتحات للتهوية عن طريق دفع بعض 
القضبان أو العيدان أى السيقان الخشبية الرأسية في 
القوينة محية شر كها الاناء دقعها تتفل الكاريرة وسيم 
الفتحة. وفي حال استخدام المادة الجافة بكثرة. يجب 
إضافة الماء بعد كل طبقة من التربة المضافة للكومة. وإذا 
لزم الأمر يمكنك زيادة رطوبة الكومة عبر رشها بالقليل 
من الماء. أما إذا كانت الرطوبة كثيرة نوعا ماء فيمكنك 
السيطرة عليها بزيادة كمية المواد الجافة أو تقليب الكومة. 


خامسيا: 

بحي تابن الكرمة الجدل الفواك فى يتعدطها قصل إلى 
السظح وبالككدن مع مراغاة خلظ المواد الجافة مع الرطية 
أ الخضراء اثناء التقليب. وتقليب الكومة يشكل صسحيم 
افو تتنسية القهوية وبالقالى يسرع ف خملية 
التحطلل. وبالعانة يكم تقليب الكومة بعد أسبوعين أو خلاكة, 
من أن المواد الموجودة على الأطراف (حيث درجة الحرارة 
المنخفضة) قد قلبت إلى وسط الكومة (حيث درجة 
الحرارة العالية) وبالتالي ضمان تعقيمها. 

ويمكن تقليب الكومة مرة أخرى بعد ذلك بثلاثة أسابيع. 
كما تقلب مرة ثالثة بعد ثلاثة أو أربعة أسابيع. ويجب 
تعريض جميع المواد في الكومة للحرارة لقتل الجراثيم 


فالتقليب يساعد في تهوية الكومة, علما بأن تكرار عملية 
التقليب وإبقاء المواد رطبة برش الماء عليها يطيب رائحة السماد. 


ولا بد من الحرص على عدم جعل الكومة رطبة جداء كي لا 
يتحمغ الحا (الغنى بالعتاضن العذاكية ).فى انلها قيضي 
هدرا. وعلاوة عن ذلك يجب حماية الكومة من الأمطار. 


سناد نننا: 
اترك الكومة تتلل فترة من الزمن (نتيجة التحلل يتحرر 
الماء وثاني أكسيد الكربون والحرارة)» وأثناء عملية التحلل 
(بواسطة الميكروبات التي تتغذى على المواد العضوية) 
ترتفع درجة الحرارة الداخلية للكومة إلى مابين 60 -70 م 
مما يؤدي إلى قتل غالبية البذور الضارة والجراثيم المسببة 
للأمراض. وهنا لا بد من التنويه إلى أن كومة الكمبوست 
تتحلل بسرعة أكبر إذا كان شكل قمتها مجوفا (مقعرا) 
بعض الشيء (أنظر الشكل رقم 7)؛ حيث يساعد هذا الشكل 
على احتجاز الماء الذي سيرشح على طول الكومة؛ نحوالأسفل. 


سايهعا: 

في نهاية موسم الصيف (أي في بداية الخريف)» أضف 
إلى الكويمة كل الحياقات القديمة ويقايا الح اتميل النثي 
اقتلعتهاء علما بأن سرعة تحلل الكومة يكون أكبر في حال 
قلبهاً قبل الهقام, وذلك عبن ذقلهاء من اعلى إلى أسقل 
بالملموفة [الكروك )»وسدو راجأ إلى كوم سريمة. ببعيت 
بصي ما كاق فى القبة في اتدل الكرمة الحديف. ولد 
اقكياكلة مخ هذه العذلجة» رطلن الكارنة بالعاء هيدا ودعها 
مشر وعلى الاكلي شوق كنك ين امهو عون 
الكمبوست الناضجة في الربيع القادم. 


الإطار (ج) 


ره 


الكرمة مراك متحللة رنيا. لهنا استميل رر ماف يما 
وأوراق شجر قديمة وتربة وجيرا. ضع كل ما في 
الكومة سوية ودفعة واحدة (في فصل الربيع). ومن 
لإا لا عل 
ا ل لل اليا الا 
لل ل ل ال ل اسك 
سا ل ل لير 
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إذا كانت قطعة الأرض التي ستزرعها هي حديقتك الأولى؛ ولا يتوفر لديك كمبوست من العام الماضيء يمكنك مع ذلك 
تحضير كومة كمبوست سريعة؛ بحيث تكون جاهزة للاستخدام في الموسم الحالي. ويكمن سر العملية بأن تضع في 
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الوحدة الرابعة 
توفير المستلزمات 


أهداف الوحدة: 
© التعرف على بعض اللوازم الضرورية للزراعة. 
© تحديد العوامل الأساسية المقررة في عملية شراء البذور. 


ه 'تهديه العوافل المقروة فى اتنثقاء الاظتتال المداعة في السوق. 
© التعرف على الخطوات العملية اللازمة للقيام بالتشتيل الذاتي. 


المحتويات: 
هم العوامل المقررة في شراء البذور. 
© العوامل المقررة في شراء الأشتال. 
© اختيار أفضل الأشتال. 


ها عملية التشتيل الذاتي. 
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يمكنك شراء البذور والأشتال من محلات بيع المستلزمات 
الزراعية أو من المشاتل المعتمدة والموثوقة. لكن قبل 
التوجه إلى تلك المحلات, أكتب قائمة مشتريات. ومن ثم 
راجع الجزء الثاني من هذا الدليل (الوحدة الحادية عشرة) 
لتحدد أصناف الخضار أو الفاكهة أو الأعشاب الطبية التي 
ترغب في زراعتها. و سوف تجد في الجزء الثاني معلومات 
تتعلق بالمساحة التي سيشغلها كل محصول لدى اكتمال 
نموه. والفترة التي يحتاجها لذلك, وكمية الطعام التي يتوقع 
الحصول علدناين الشكلة الواحوة, كايقيدك سس الكزه 
في معرفة ما إذا كانت النبتة موسمية أم دائمة. علما بأن 
النباتات الموسمية هي تلك التي تنمو لفصل واحد فقط, 
ومن ثم تنتج البذور وتموت. أما النباتات الدائمة فهي تلك 
التي تعيش لبضع سنوات. وبإمكانها تجاور مواسم الشتاء 
القارص. وحالياء لا لزوم لأن تعرف كل شيء عن 
المحاصيل. إلا أنه من المفيد أن تعرفء على سبيل المثال» 
أن شتلة بندورة «الكرز» (010210] 0161337) تطول كثيرا 
وتنتج المئات من ثمار البندورةء في حين أن شتلة الملفوف 
تبقى قصيرة وتنتج ثمرة واحدة. 


البذور: 

قد تجد على الرفوفه في محلات بيع البذورء خيارات كثيرة. 
مثل أصناف مختلفة. على سبيل المثالء من اليندورة 
والفاصوليا والفجلء ومعظم هذه البذور تكون مغلفة في 
مظاريف ورقية مكتوب عليها اسم الصنف النباتي. لكن 
توح اخكلافات طفيقة فيا يتخ الأضخاف المتختلفة: علما نان 
بعض الأصناف تعتبر أفضل من غيرها. وقد تكون مشاهدة 
وفوف النذئ و ستكفة حاهية اذا قافن تسكةالنذور كنيو 
ولعل التنوع الكبير في البذور قد يغريك لشراء بذور لست 
بحاجة إليهاء أى قد فات أوان زراعتهاء أو أن زراعتها في 
حديقتك إن تكون تابشّحة: اقرا الماصقات على اكياس اليذور 
جيداء ويفضل أن تستشير ذوي الخبرة (ليس بالضرورة 
العاملين في نفس المخل التجاري: لأخهم «غالياء ما يزوحون 
لسلعتهم دون أن يفيدوك علميا أو صحيا أو زراعيا). 


ويحبذ أيضا أن تقتني البذور البلدية التي غالبا ما لا تجد 
أصنافا عديدة منها فى السوق. لكن قد تجدها لدى بعض 
المزارعين البلديين في القرىء أى لدى بعض المزارعين 
المسنين الذين ما زالوا يمارسون الزراعة البلدية. 


وعة اللدلاجل جالناء فى العرفة القويية لطاع فوم ان 
متاك قو تتق يهن السعطلم معنا ف المذور بادك زيل 
وأحيانا يختفي بعضها نهائيا. ومنذ سنوات طويلة عمدت 


ل المرشد في البستنة العضوية 





كاه المذؤو الموتحقة والكيمارناة(المدييوقية 
والاجفيية الأخرى) إلى إنخفاء يذوونا البلدءة هق السو 
لتحل مكاتها الندور الديجةة ان الممتعة لإرغامنا علي 
شرائها وشراء ما يلزمها من كيماويات في كل موسم 
حديد: هذا يعت ؤئادة ف التكلفة والقرحية ليذه لشركات 
التي تضمن بذلك استمرارية التتحكم بغذائنا وبالخالي 
خرمافكا من الأمق القداف الحقرقي الى تق الاسكفداء 
عن كراد النقور و ا9اشنان الحنييونة اللار م للخوافة : 


وذ التغروف أ إلشاقاه الاير من البذور اندر ون 
المزارعين من جمع وتخزين البذور للموسم القادم من 
تفق التناقات وكمارها لعن لا تمكتنا القياء يَذلك عكد 
امتتحدام النذور الميتجتة الع حجِين المزارع علق شرام 
الاسطقاة والمبيداظ الكينائية السبوورية لنمو التبانات كر 
اليذور المهجنة التي تسيب 60لا متوا متلا في جتسيزية 
القزذة. لها الور الملدية فتلدن كيدا عع السمان البلدق 
او الكمووست) :60 كف السئة المجاري الأكانية 
بالدوجة الأول وواء عرز السيوى التعبى واليذون 
المهجنة وما يلزمها من كيماويات. في حين أن البذور 
التادية مبائمية اروف هنا هنا الجناف ار شي اجات ولا 
تحتام الزمكياة كقيرف يكفيق البذوى المزجنة رقن هنا فديم 
افغعرة عودة المؤارعين إلى إنقاء المقوي الزلدية شفويا 
بهد ف إعادة اسستخدامها في الموسع الخالي» وخاصية في 
زراعات الحبوب والخضارء علما بأنه» قبل سنوات قليلة 
خلت. كان العديد من المزارعين الفلسطينيين يعتمدون على 
البذور والأشتال البلدية التي يوفرونها بأنفسهم والتي 
وغ ايا ان إحعاها إلذاقيا كك بتفاوبة لاؤمراضن. 
وإجمالاء يفترض المزارع خطأ بأن البذور والأشتال 
الموجنة تمنلى إثناجا أكير وان ززاعتها انهل ستجاملا 
استهلاكها كمية كبيرة من المياه وحاجتها إلى الأدوية 
والاسمةة الكيماوية الضنارةالترية وغير ذلك من الخدمات: 


الأشتال: 

تعتبر الزراعة بواسطة الأشتال الطريقة الأسرع والأسهل. 
والأشتال عبارة عن نباتات صغيرة مزروعة من البذور. ويصل 
عمرها الأقصى إلى شهرين. وقد يكون ثمن بضع شتلات أغلى 
من ثمن كيس بذورء إلا أنه بسبب كون عمر الأشتال بضعة 
أسابيع» فإن زراعتها تعني أن المحصول سينضج مبكرا. 
وتباع معظم أصناف الأشتال في فصل الربيع؛ مما يعني 
أن عليك أن تشتري الأشتال التي تحتاجها مبكرا. وعلى 
الأغلب. فإن أصناف الأشتال التي نمت في منطقة ماء هي 
تلك الأصناف التي تنمى جيدا في نفس المنطقة. 


تباع الأشتال أحيانا كثيرة. كمجموعة في وعاء واحد. 
وتعتبر صواني التشتيل المكونة من خلايا بلاستيكية من 
أفضل أنواع الأوعية (أنظر الشكل رقم 8 / أ)» حيث تحتوي 
كل خلية على شظة و احرف كنا قاع الأشفال: الحياناالخرى: 
فى أحواض مسطحة. 
والمشكلة في هذه الأحواضء 
أن جذور الأشتال المزروعة 
فيها تكون متشابكة. لهذاء 
قمر صواقي التشديل لقي 
هي الأفضلء لأنها تحفظ كل 
شتلة بمعزل عن الأخرى. 





(الشكل رقم 1/8) 


وقد تجد أيضا أوعية تشتيل بلاستيكية قابلة للثني (فتح / 
إغلاق) بحيث تمكننا من مراقبة حالة الجذور ومعرفة الوقت 
المناسب لنقل الأشتال إلى الأرض (أنظر الشكل رقم 9). 


وقبيع يعدن الدكاكين الؤراعية أ المشاتل اشخالا فى 
تاودن سوق كرون هذه الفكرة جيد بخاسة إذا لم 
كود حاجة إلى كياناك 
شيرة (أنظرالشكل رقم 8 / ج). 


ولا بد أن تتضمن أوعية 
العمكيل لفاك نفع فى 
التربة يكتب عليها اسم الشتلة 
(لنكلن الاستكل السايق ).حافك 
على الملصفاك إلى حافت 
الخبادات الذابعة لهاء كي تتذكر 
أقواع الخماقات المكقلفة. 





(الشكل رقم 8 //ج) 


لوازم أخرى 
بالإعافة إلى اليذور والاعشال فس جمدم إلى بعقن 
الفسظزنات القليلة الأخرى مكل الارتاد الخشيية الوغين 
الخشبية) التي تستخدمها كإشارات تكتب عليها أسماء 
القياثات قن المديقة, وإذا عدم سكورء الععالك القاصة: 
فيمكلك عديكن قرام ضواقي تشكيل (متعددة الخلايا/: عن 
يمكتك إعادة اسكخدام عيوات الألبان وقورها كارعية 
تشتيل (أنظر الشكل رقم 8 / ب). ويمكنك أيضا شراء 
كي سأوأكثر من ترية 2 9و/ 
التشفل. ومن العقين شراء ؛' 
كيس صغير من الرمل 
لاستخدامه في زراعة 
البذور الصغيرة (ستجد في 
الورحية الخاسية معلومات 
تتعلق باستخدام الرمل). 
الإطار (ح) 















(الشكل رقم 5 /ب) 


اختيار الأفضل: 

عندما تشتري أشتالاء انتق الأشتال الصحية والسليمة. ولدى 
تفحصك للأشتال: بهدف شرائهاء انتبه إلى الأمور التالية: 
يجب ألا ترتفع الشتلة كثيرا فوق الوعاء. 
أوراق كثيرة: 

يجب أن تكون الأوراق قريبة من 
بعضها على الساق. 

لون جيد: 

أوراقا خضراء وصحية. 

قوام جيد: 

يجب أن تكون الأشتال خالية من 
الأمراض ومنتصبة ومستقيمة 
وأوراقها ناضرة. 








أوعية تشتيل بلاستيكية قابلة للثني (فتح /اغلاق) بحيث تمكننا من مراقبة حالة 
الجذور ومعرفة الوقت المناسب لنقل الاشتال الى الارض 
(الشكل رقم 9) 
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التشتيل الذاتى: 

ذا كافك دبك مسسانمة د خلذة (في البيت)؛ تتعرض لأشعة 
الشمسن معظم سناغات النهار: فيمكتك غندةذ ززاعة اأشخالك 
الخاصة في تلك المساحة, وذلك في أواخر الشتاء أو أوائل 
الربيع. وكل ما عليك أن تفعله هى زراعة البذور في أوعية 
يوجد فيها تربة» وبعد بضعة أسابيع» عندما تكبر الأشتال» 
تلقل ]إلى الاحزيفة ٠‏ وجب لأكقاء إل الوافة الذي تزوح 
فيه اليذون+ وسيؤضيع لك الجزء الخاتي من هذا الاليل مدئ 
يمكنك نقل الأشتال إلى الحديقة. ومن المحبذ زراعة البذور 
(تشتيلها) في وقت مبكرء أي قبل زراعة الأشتال في 
الأرض بنحو أربعة إلى خمسة أسابيع. 

ومن الضروري لفت الانتباه إلى أن بعض أصناف اليذور 
وخاضة الشهيره حكيا (الجس السياتة المدورة: 
الباذنجان وغيرها) تحتاج لإنباتها ونموها ظروفا مناخية 
خاهة دن الحران والصدوة والماء لهذا فصل قفا 
قبل زراعتها في الأرضء حتى تكبر الأشتال وتقوى» ومن 
ثم ننقلها برفق إلى الأرض. 

نوضح فيما يلي كيفية القيام بعملية 
التشستيل 
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أوك: 
وقّر أوعية نظيفة تحتوي على ثقوب في القاعء أو أوعية 
كرتون البيض أو عبوات الألبان الصغيرة» بعد أن تثقب ثقوبا 
صغيرة في قاعها كي يرشح منها الماء (تراكم كمية كبيرة 
من الماء يتسبب في تعفن الأشتال وجذورها). 


ثانيا: 
عبئ الأوعية بتربة التشتيل المعقمة تعقيما طبيعياء والتي 
يمكنك شراءها من السوق. يمكنك استعمال تربة حديقتك, 
شرط أن تتأكد من خصوبتها ونظافتها وخلوها من أمراض 
وآفات التربة والأعشاب أو بذورهاء لأن التربة المريضة 
أو القذرة ستؤذي حتما البذور. 


ومن المحيذ جدا استخدام الديال (كمبوست) مع تربة 
التشتيل (أي خلط الدبال بالتربة) وذلك لقدرة الكمبوست 
على امتصاص الماء (خاصة إذا لم يكن مجال لتصريف 
فائض الماء في الأوعية). كما أن الكمبوست غنى بالعناصر 
العذاقية اللازمة للنيات وَيُوف نللثرية الحهوية المقاسية 





وبالتالي يمنع تعفن التربة وإصابتها بالآفات والأمراض 
التي يمكننا منع حدوثها عبر تقليل الري إلى الحد الأدنى.وبعد 
أن تضع التربة فى أوعية التشتيل: اضغطها قليلا إلى الأسفل. 


ثالثا: 
ضع بذرة أى بذرتين في كل عبوة تشتيل (يمكنك أيضا 
وضع ثلاث أو أربع حبات من البذورء إلا أن عليك أن تعمل 
على تفريد الأشتالء بعد أن تكبر قليلا). ويفضل أن تزرع 
دائما عددا (احتياطيا) أكبر من البذورء خاصة وأن بعضها 


قد لا تنيت. 


غط البذرة بالتربة 








استخدم أوعية تشتيل مثقوبة 
في أسة 














ضع الوعاء في حوض ضحل 
يوجد فيه ماء دافئ 


ضع بذرة واحدة في كل وعاء 














رابعا: 
غطي البذور بقليل من التربة» بحيث لا ترى أيا منها. قم 
بتربيت التربة (اضربها بأصابعك ضربات خفيفة ولطيفة). 


خامسما: 
طوفيدوفاء التشهيل في الفرية: 


سادسنا: 
رطب التربة من خلال وضع الأوعية في حوض مسطح 
يوجد فيه ماء دافىء وضحلء شرط أن لا يكون الماء عميقا 
لدرجة تغطيته أعلى الأوعية. يفترض أن ينساب الماء من 
قاع الأوعية. وعندما تبدو التربة رطبة» أخرج الأوعية من 
الماء وضعها في قطعة قماش على ظهر الثلاجة, حيث 
مسيتففليا مهرد الذاكجة داقمة: 


سايعا: 
إذا جفت البذور وهي في حالة إنبات فإنها ستموت. لهذاء 
رشها باستمرار بالماء بحيث تحافظ على رطوبة التربة 
(يمكنك استخدام رشاش النباتات أو قنينة مواد تنظيف 
فارغة تحتوي على رشاش. شريطة أن تنظفها جيدا). 


ثامنا: 
بعد نحو أسبوع - أسبوعين, عندما تبرز من التربة نقاط 
صغيرة خضراء (أي بداية عملية إنبات البذور). ضع أوعية 
التشتيل في مكان مشمس بداخل البيت وواصل عملية رش الماء. 


ناسها: 


تتيجلها كيدان على الحياة فى الشارج فى بيكة مكموفة): 
نيك ضع فنواض المشعين:إخداء الدهار»في التخاري 
ووتكان مطلق جركياء شتريطة أن ايكون الطقين باوذا جدا 
وال الأاتكون الرحم ديد رعلما بان السحة السسين العامة 
فد نخس البذور فى يدانه إنباقها. واثناء الليل: ضبع أرقية 
من هذه العملية يمتكتك ز واعة الأشخال' فى التحديقة: 
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المرشد في البستنة العضوية 
مركز معاً ومؤسسة الرؤيا العالمية 


الوحدة الخامسة 


زراعة البذور 
أهداف الوحدة: 
ه"الككرف على الخطؤات الملية اللاوطة لؤراعة اليدون: 
م القعراق فلن كيقنة التعارل مم التذو نالسفيزة. 
هر التعرف على أهمية التنويع الزراعي. 
التعرف على اهمد الززاعة التغطيلة وكيفية حطريفها: 
ف الوم على كولم الدوي: 
المحتويات: 
خطوات زراعة البذور. 
التنوع الزراغي. 
الزراعة المختلطة (المترافقة). 
أمثلة حول النباتات المترافقة. 
تسهيل زراعة البذور الصغيرة. 
كيفية نمو البذور. 
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إذا أردت زراعة البذور مباشرة فى الحديقة, فكل ما © المشط 
تحتاجه هو خط في التربة وإسقاط البذور فيه. ومن ثم سه البذور 
تغطيتها وريها بالماء. 
|[ الأوتاد 
فيما يلي سنوضح عملية زراعة البذور خطوة بخطوة: 000 
][|| قلم للتأشير 
اوكا: 5 
' 5 9 0 5 8 مرس ماء 
انتظر اليوم الذي تكون فيه رطوبة التربة خفيفة. لأن التربة ا 
شديدة الرطوية سخلتصق ياصايعك: الأمن الذي سيؤدي 0 


إلى التصاق البذور بيديك. 


حدد المواقع التي ستزرع فيها المحاصيل المختلفة. اجعل 
زراعتك منوعة (التنويع الزراعي) ومختلطة / مترافقة 


ثانيا: 1 : 
0 (أنظر الإطار خ). 


وفر كل ما تحتاجه وتحديدا: 
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رم 


الإطار (خ) 
التنوع الزراعي: 


6م 
خلال كل مواس السنة. والتقليل دن المخاطرة ران فتسا ني ) لكام في الاعتفات على رع والح ل الما ل 
يل 
0000 ا00 0 
وعدم فعاليتها وعدم مقاومتها للعديد من الآفات. خاصة وأنها هجنت في مواطن بعيدة ومختلفة بيئيا ومناخيا عن 
لظ عا ال سان ل ل نيا عا سل سف لقا ل لق او لع ة نات لكي في السقا كر اه 
0 


إذنء التنوع النباتي يعني نمو وازدهار النظام البيئي والصحي والاقتصادي. إلا أن التنوع (تعدد الأنواع) بحد ذاته لا 


يولد الاستقرار والثبات في الزراعة البيئية والعضوية المتكاملة والمتداخلة:؛ بل الأهم من ذلكء العلاقات النافعة بين 
هذه الأنواع: فهناك نوعان من التنوع: تنوع جيد وتنوع سيء. فبعض الأعشابء مثل «لسان الحمل» تعمل على تحسين 
جودة التربة وجذب المن الذي يتلف أشجار التفاح. 


ولا يمكن للزراعة المتنوعة الجيدة إلا أن تكون زراعة مختلطة ومتداخلة؛ ويتم فيها زراعة أنواع مختلفة من النباتات 
المختارة بعناية في نفس المساحة. حيث تشكل (الزراعة المتنوعة) وقاية للنباتات من الآفات. 


وبالرغم من أن الزراعة المتنوعة والمختلطة تشكل عائقا أمام المكننة؛ إلا أنها تزيد من إنتاجية المحصولء بالمقارنة 
مع إنتاجيته لدى زراعته لوحده في النظام الزراعي غير الآلي. 


ويتمثل الجانب الأساسي في عملية خلط النباتات وتكثيفها في مراعاة التأثير المتبادل والنافع بين النباتات, علما بأن 
000000000000000 350000000000900 
ا ا ا ال ا كات الم امات السفيية 
والمتكافلة بين النباتات وبالتالي الاستفادة من هذه العلاقات لدى تصميمنا للمشروع الزراعي. 


:2:2 |[ اذ ذذذذذذأذأأذخاذأخاأطاااااااا 0 
ا ل ل له ا ا ا ا اسان للا" 
ل ل 
يحتمل أن تنتقل إلى نباتات أخرى من خلال الاحتكاك العباشر بين الأوراق والساقء أو بواسطة الجدور المتقارية 
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(في حالة أمراض الجذور الفطرية و النيماتودا)» فضلا عن أن الكثافة الزائدة للمزروعات تعمل على رفع نسبة الرطوبة 
بين النباتات التي تزيد احتمالات تعرضها للأمراض الفطرية والبكتيرية. 


الزراعة المختلطة أو المترافقة: 


تعتبر زراعة النباتات المختلطة (أو المترافقة) جزءا أساسيا من الزراعة المتنوعة والمتداخلة. وتساهم هذه التقنية 
في إعاقة الآفات وضبط انتشارها من خلال زراعة نياتات مختلفة ومتنوعة» يبشكل متداخلء. بحيث يخدم بعضها 
بعضا في عدة اتجاهات وبشكل تكافلي بدون أية منافسة فيما بينها. فهناك نباتات عديدة تنم بشكل أقوى لدى 
زراعتها بجوار نباتات أخرى. فمثلا «القريص» يعمل على تثبيت النيتروجين في التربة» وأوراقه تتساقط وتتحلل 
بسرعة مفرزة مادة دبالية مخصبة جدا للتربة ومشجعة لتواجد وحركة ديدان الأرض المفيدة» وبالنتيجة فإن النباتات 
التي تتعايش جنبا إلى جنب مع القريص تكون صفاتها أقوى ويعتبر القريص نباتا مرافقا للنباتات التي تحتوي على 
الزيوت مثل الميرمية والسمسم والنعنع وغيرهاء حيث يعمل على زيادة إنتاجها للزيت بنسبة تصل إلى 80/. 


وتختلف آلية عمل النباتات المختلطة (المترافقة) من مجموعة نباتية لأخرى. فهناك نباتات مترافقة يقوي بعضها 
بعضاء كأن تفرز جذور بعض النباتات مواد معينة وتطلق أوراقها روائح خاصة تعمل على تقوية نمو النباتات الأخرى 
الككاررة. كنا ان نكي الشسانات تقزر من أر راقها رحدو رقا كمار نات تكمل على تقر به الشا نات المتراففة لك 


الت ل ال ال لت ير الا ا ل ف اتات ل السانات السجاررة 
لهاء علما بأن البكتيريا المثبتة للنيتروجين تتجمع حول الجذور وبالتالي تثبته للنبات المجاور. 


خسان السانات ذات العدو, العسيقة تفي النائات ذات الجدور السطحية. إد إن الثانات ذات الجذور الصميقة تفمل 
على سحب الماء والعناصر الغذائية من المنطقة السفلى وتحضرها إلى المنطقة السطحية من خلال تساقط أوراقها 
التي تتحلل وتوفر الغذاء للجذور السطحية في النباتات المجاورة. فضلا عن تسرب العناصر الغذائية من الجذور 
العميقة إلى الجزء القريب والمحيط بالجذور السطحية. 


وقعقين يحعى |للفيااقااك طانزردة و مريكة االحشراله اللغساارة. قعبااقازت الإزيقة قالت الب ااقحة اللقوية مقالة تعمال على زريااك أأى 
طرد الحشرات الضارة لبعض النباتات الأخرى المجاورة. وتعمل النياتات ذات الأشكال المختلفة على إرباك الحشرات 
الضارة, إذ كلما ازدادت النياتات المترافقة تنوعا من حيث أشكالهاء كلما قلت الآفات. 


ا كر ره لفرة دن الخف رات الظارة والت ين تت كير رن قبل الناتا كك لتر لتر ره لاسن 
الذي يسفر عن طرد الحشرات الضارة. 


هناك أيضا نباتات (كالبصل والثوم) تكافح بعض الأمراض الفطرية: حيث تفرز هذه النباتات مواد تعمل على مكافحة 
بعض الأمراض الفطرية في النباتات المجاورة لها (كفطر اللفحة الذي يصيب البطاطا). 


شك لان كشت لاض اللكدي تت الك تش ل لكان د عاك الل رط كد 2 
غيرهاء حيث تتجمع الآفات عليهاء الأمر الذي يسهل مراقبتها والقضاء عليهاء علما بأن هذه النباتات توفر غذاءً «مغريا» 
ل ال ا ال ا 


أمثلة حول النباتات المترافقة: 


5 النعنع (منفر للحشرات) مع البثندورة 
و 9 
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© الريحان والخروع (طاردان للحشرات) يزرعان حول المزرعة 


0-31 البصل والثوم مع البطاطا والملفوف (يفرز البصل والثوم مواد تعمل على مكافحة فطر اللفحة الذي يصيب 
اليطاطا وقفطر «اسكوهيتو» الذي يصيب الملفوف) 


البقدونس والجزر مع البطاطا والملفوف (لنفس السبب السايق) 


البقدونس مع الريحان (البذر المشترك للبقدونس مع الريحان) 


ه الفاصوليا مع الزعتر والبابونج والنعنع والميرمية 

ه النباتات التي تحتوي على الزيوت (الميرمية, السمسم., النعنع وغيرها) مع القريص 

ه البابونج والقريص والبقدونس مع معظم النباتات (مقوية للعديد من النباتات) 

لسان الثور مع معظم النباتات (جذور لسان الثور العميقة تعمل على سحب عناصر الكالسيوم والبوتاسيوم إلى 
أعلىء كما أن أوراقه المتحللة تعتبر مادة مخصبة للتربة وللنباتات المجاورة له؛ ناهيك عن أنه يجذب النحل والأعداء 
الطبيعيين كالحشرات الطيارة.) 

ه الملفوف والبصل مع الميرمية والزعتر والنعنع 

ه البندورة والفلفل مع البقدونس والميرمية والحبق وحصى اللبان ولسان الثور والجرجير 

« النطاط كت الكر جور 

ه الذرة والخس مع القدسية ولسان الثور والثوم 

ه الكوسا واليقطين مع الذرة 

ه البازلاء مع الريحان والقول 

ه اللفت والشمندر مع لسان الثور والميرمية والزعتر 

ه الباذنجان مع الميرمية والبابونج والحبق 

الجزر مع الميرمية والريحان (الحبق) والزعتر 

ه البقوليات تحت معرشات العذب (تعتبر زراعة البقوليات بمثابة غطاء حيوي دائم تحت معرشات العنبء كما أنها 
تعتبر نظاما زراعيا بيقيا قليل الاعتماد على المدخلات الخارجية, ذلك أن البقوليات تعمل على تنشيط بيولوجيا التربة 
وإغنائها بالمادة العضوية وتثبيت النيتروجين فيها (الذي يستفيد منه العنب). فضلا عن حماية التربة من الانجراف 


لبعض الحشرات والنباتات النافعة. 
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رابعا: 
مشط التربة (بالمشط) حتى تصبح مستوية, بدون انحدارات 
للماء بالانسياب نحو الجذور (أنظر الشكل رقم 12 / 1). 


(الشكل رقم 1/12) 





خامسا: 
اكقب اسم المعتصضول زو المحاصصيل القن سحورعها 
ترقيم صامد ولا يُمَحَى) (أنظر الشكل رقم 12 / 2). 


(الشكل رقم 2/12) 


إستخدام قلم ترقيم صامد 





سادسيا: 
إغرس الوتد في الأرضء على أحد أطراف الخط الزراعي 
(أنظر الشكل رقم 12 / 3. 


7 0 7 ”ب (الشكل رقم 3/12) 


ثبت الوتد في نهاية الخط 





سايها: 


عمل جإفسيعك طنا (خطا حفيفا) في القزية. وذلكة ابقناء 
مق تقطة الوك :اسن الشكل زه 12 4 تحاول أن تسطو 
التلميشكن حب فيو وهو ان للنخط الذي يليه شان الكل 
رقم 12 / 4). سوف يساعدك الجزء الثاني من هذا الدليل 
في كيفية تقدير طول التلم. 


(الشكل رقم 12 /4) 





ثامنا: 
افتح أكياس البذور ورش بضع حبات في يدك (هذا في 
حال شرائك أكياس البذور من السوقء علما بأنه. يفضل 
فى كل الاخوال المشكداء ليذو الدلدرة الت مكنا وى 
نهاية الموسمء جمعها وتجفيفها وتخزينها ومن ثم إعادة 
من زاوية كيس البذورء كي لا تسقط كل البذور (أنظر 
الشكل 12 /:6: 


(الشكل رقم 12 /5) 





ناسها: 


ضع البذور في التلم» بحيث تكون المسافة بين كل بذرتين 
نحو 1.5 سم. بعض البذور كبيرة وسهلة للزراعة. مثل 
بذور الخيار والبازلاء والفاصوليا الخضراء والشمام 
واليقطين والقرع والكوسا. وبعض البذور الأخرى 
حتفيو ة إلا أنه يمكن الابسالنايها بيهر له بسبي كلها 
المستديرء مثل بذور الفجل والبروكلي والملفوف 
والقرنبيط. التقط بذرة بذرة وضعها في التلم (أنظر أحجام 
البذور في الشكل رقم 13). 
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ب 


الفاصوليا الخضراء 





(الشكل رقم 13) أحجام البذور 


أما البذور الصغيرة: مثل الجزر والخسء فمن الصعوبة 
ينكان التقاظها و احدة واحدة. ليذ الققط مقدازا هبكرلا 
من البذور بين إصبعي الإبهام والسبابة» وحرك يدك فوق 
التلم (على طوله)؛ بحيث تفرك السبابة والإيهام وبالتالي 
تُسمئقط البذور. حاولء أثناء هذه العملية, أن تباعد قدر 
الإمكان بين البذور. 

3 








يعتبر استعمال الأصابع كمسطرة, أثناء زراعة البذورء أمرا 
فليا تف طواء | بيافك وسااق تارك بالمميطنة: قن أيضدا 
أطراف أصابعك حتى أول مفصل. وبناء على هذه القياسات, حَدّد 
على أصابعك (بالتقريب) 1.5 سم, 3 سم, 5 سم, علما بأن هذه 
المقايسن خفتين مسافات الؤراعة (التقريبية) الشائعة لليذور. 








عاشر: 
عندما تصبح كل البذور في التلم اكبس التربة عليها 
لتغلقها (بواسطة الإبهام والسبابة)» ومن ثم رَبَت على 


إكبس التّلم لتغلقه 


(الشكل رقم 12 /6) 
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التربة برفق. حتى تصبح البذور محجوبة عن النظر 
ومغطاة (أنظر الشكل رقم 12/ 6): 


أحد عشر: 
رش الترية بالماء فور الانتهاء من زراعة البذور. لا تصب 


ماء (أنظر الشكل رقم 12 / 7). 


(الشكل رقم 12 /7) 


الإطار (د) 


يمكنك الاستعانة بيعدة طرق لتسهيل زراعة اليذور 
الصغيرة. وعلى سييل المثال» أضف مقدارا صغيرا 
من الرمل 


إلى مقدار صغير من البذور» وفي هذه الحال ستمنح 
الاك اك السك ارات سقط 
بسهولة وبمسافات أكبر فيما بينها. 


يمكدك أيضا ش راء الشرطة يدور لبفص الأعناف 
المحددة. وهي عبارة عن أشرطة ورقية تحتوي على 
بذور ملصقة بها. ضع الشريط على الأرض وغطه بقليل 
من التربة (أنظر الصورة المرفقة بهذا الإطار) ومن ثم 
ارو الخط. البذور موزعة على الشريط بالتساويء الأمر 
ا ا لق لل رايا 

















ويمكنك كذلك زراعة البذور الصغيرة بدون الالتزام 
بالخطوطء وذلك بوضع بعض البذور على يديك 
وفركهما فوق قطعة صغيرة من التربة. غطّ البذور 
بالتربة واسقها. وربماء بعد أن تنمو النباتات, قد لا 
تحتاج للقيام بكثير من التفريد (إلا أنك قد تواجه 
مشكلة أكبر مع الأعشاب). 





سب جيهت 








ضع شريط البذور على الأرض وغطه 
بقليل من التربة 


اثنا عشر: 
قو جاور لكان مد صل يقترن رز ر اما متراففة بعالك 
أن قصب العضافات التي بيخ القطوظ.. يم كفك القيام 
مدولية حمابية بسيطة رذلك يكور عرض النباقاة الي 
ستزرعها (إستجد المعلومات المتعلقة بهذا الأمر في الجزء 
الكاتى من هذا الذليق): اجمع عرف كل من المحخصولية 








اللذين ستزرعهما (في خطين إلى جانب بعضهما) واقسم 
المجموع على 2». وعندها ستحصل على المسافة الدنيا 
اللازمة بين خطي المحاصيل (أنظر الشكل رقم 12 / 8). 
وللحصول على ممر بين الخطوط أضف نحو 25 سم 
إضافي. ولنفرض أنك ستزرع خسا في الخط الأول. 
عرض الخسة الواحدة (لدى نضوجها) نحو 30 سم. 
ولنفرض أنك في الخط المقايل للخس سوف تزرع نبات 
البروكلي الذي يبلغ عرضه نحو 46 سم (لدى نضوجه). 
لو جمعت كلا العرضين وقسمتهما على 2 تحصل على 38 
سم.ء بمعنى أنه يجب أن تكون المسافة بين الخطين 38 
سم. ولو أضفت للمسافة السابقة نحو 25 سم إضافيا 
كممرء فسوف تحصل على 63 سم (أو 65 سم للتقريب). 


بنغلك ايان في الؤراغةالمكتلظة اق قرع بذورا من 
أصناف مختلفة فى نفس الخط وفى الخطوط المختلفة. إلا 
أن عليك أن تتأكد من الأصناف التى يمكنها أن تترافق 
سوية: وغلية إن كمسن السافاضيي: الاهنتاف النهقة 
فى كن الخط والمنافاث نين اللخطوظ المسقذافه رولك 
استنادا إلى نفس الطريقة السابقة. ليس من الضروري 
كسان السافاى يوفابثل الحوليا تقريبة. شمو فى 
الوحدة الحادية عشرة عرضا لبعض الأصناف لدى 
تضويهها. واتصباب البسانة مين الخطين الحمم عرض 
كين ضيظين فقن كل مق الخطيع وا شرع خاصيل |الجمغ غلى 


(الشكل رقم 8/12) 
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زه 











2 وعندها ستحصل على المسافة بين الخطين. يمكنك 
إضافة نحو 25 سم للممر. أما المسافة التي تفصل بين 
صنفين مختلفين في نفس الخط فهي عبارة عن المسافة 
التي تساوي عرض الصنف الأكبر (لمنح الصنف الأكبر 
الحيز الذي يحتاجه للنمو في نفس الخط). 


ثلاثة عشسر: 


تنبت معظم البذور خلال أسبوع أو أسبوعين. وعندهاء 
إذا نظوت إلى الدررة عن قرب فسوف قرى غليوا يقن 
خضراء صغيرة. وبالعادة. يظهر أولا الساق محنياء 
حيث أنه يحاول أن يطلق الأوراق الأولى خارج التربة. 
وعندما تنبت البذورء فما عليك سوى رشها بالماء 
اخاضةفي الكلقين النخاف) وكفروزمافى ارقت 
المناسي (ستمالج الوجدة السابعة مسالتي الري والقوية). 


لدى انتهائك من زراعة البذور (في نفس اليوم) رش الماء 
(بواسطة المرش أو الري بالتنقيط) لمدة نحو 15 دقيقة 
(ستعالج الوحدة السابعة مسألة الري وأساليب الري). 
وتأكد يوميا من بقاء التربة رطبة (وليست مغمورة بالماء!) 
وذلك حتى تنبت البذور. 


الإطار (ذ) 
كيف تنمو البذور؟ 
تت ا 22ر2 ا 
1000| |[ | [زاز1ز1 1 #[#7أ00اا0(و(0ا2300 


وتتجه نحو الضوء. ويكون شكل معظم أوراق البذور منبسطا ودائريا, في حين لا يكون شكل غالبية أوراق 
010000 000ا#70701ا31(011أ[|010ا00ا07ا0اا 0 






مختلفة» حيث تَكَوّن لدى بعضها أوراق حقيقية: أما الأخرى فلا تزال 
تعمل على إبراز أوراق البذور إلى خارج التربة. 


ا ا ا رار لضفه 
مك 
الست حي ل اديه ممصي الك لوعي ات لقي 

20000 

سر 


أوراق البذور 


ا 00 م أوراق حقيقية 
ل 
ا ل الا لاا اي لك لوا ل ل ل لي 
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الوحدة السادسة 


زراعة الأشتال 


أهداف الوحدة: 
ا التعرف على الخطوات العملية التي ينصح باتباعها في زراعة الأشتال. 
"التعرق على مِعِهن الأدوات التكحقدية لدع كرافة الأشفال. 
ا التعرف على كيفية الزراعة في الأوعية. 
المحتويات: 
ها الخطوات العملية التي لا بد من اتباعها في زراعة الأشتال. 
© المُسْطّرين. 


ا الزراعة في الأوعية. 
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تعتبر زراعة الأشتال عملية سهلة, وهي طريقة جيدة لمن 
يرغب في تأسيس حديقة:, ذلك أن الأشتال لا تحتاج؛ في 
الغالب» إلى تفريد. وكل ما عليك عمله هو غرس عدد 
الأشتال التي ترغب في زراعتها. 


زإذا كاك قد شقلة البذوكن عياض لشفي سكو 
الأشقال جافؤة للؤرافة فى اعدو صددا ييح ظوله اك 
8 إلى 15 سم الازتم فى هال اجتفك انه اراق مهيل 
ضحلة, مثل كرتون البيضء فلا بد أن تنقل الأشتال إلى الأرض 
قبل أن يصبح طولها نحو5 سمء حيث يجب أن لا تنمو الجذور 
على نحو تتجاوز فيه سعة العبوة المزروعة فيها. 


وبشكل عامء يجب أن تزرع الأشتال فور شرائها بسبب 
جاهزيتها للزراعة. ولا بد من نقل هذه الأشتال إلى التربة 
كي تتمدد جذورها جيدا. وإذا لم تستطع زراعتها فوراء أو 
إذا لم يكن الطقس مناسبا لزراعتهاء فاروها يوميا أو مرتين 
في اليوم عندما يكون الطقس حاراً. 


تاهيه في لحرن اوضع لبها وق ثم اطع الخرية امن 
حولها. سنوضح فيما يلي 


»هه 35 ييه 2 وه 5 » و ءًِ ٠‏ 
عمليه زراعه الاشتال خحطوه تلو اخرى: 
أولا: 
اروالأشتال وهى فى أوعيتها. وإذا كانت الحديقة جافة جدا 
فاروها أيضاء علما أن زراعة الأشتال أسهل فى الأرض الرطية 


ثانيا: 

جه التربة. وإذا كنت تزرع المحصول الأول في الموسم, 
فلا يوجد عندها حاجة لإضافة أي شيء إلى التربة. ولكن. 
إذا كنث قد زرغت. قبل ذلك (في نفس التربة) معصولا 
واحدا أو أكثرء فأضف إلى التربة بعض الكمبوست أو الزبل 
القديم (المخمر). لتعيد إلى التربة بمعض المغذيات التي 
استهلكها المحصول الأول. ومن ثم, مَشط الحوض 
(بالمشط) تمشيطا ناعماء بحيث تخلو التربة من المطبات 
والشقر والاتحذارات. 


ثالثا: 
حلا مواق الانشعال قو التشرود تطلبا اقب جو 
للأشكال:الطويلة هو :السياخ أى السو الشمالى للحديقة, 
كلذ نفدي العوجهن مات الجماصيل: ” 


رابعا: 
الاستعانة بالجزء الثاني من هذا الدليل الذي سيذكر لك 
عرض النياتات الناضجة تماما. فإذا كان عرضهاء مثلاء 
0 سم. عليك أن تجعل المسافة بين الشتلة والأخرى 30 
سم (أنظر الشكل رقم 14 / 1). 


خامسا: 
علّم النقاط التى ستغرس فيها الأشتال. ويمكنك القيام بهذه 
العملية من خلال عمل ثقوب مرثية بإصبعك في التربة (أنظر 





(الشكل رقم 1/14) 
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الشكل رقم 14 / 2). ولدى قيامك بالقياسات المناسبة 
والثقوب على طول الخط الذي ستزرعه. عند ذلك لن تحتاج 
إلى عملية القياس إذا عكفت على زراعة شتلة إضافية. 







(الشكل رقم 14 /2) 
سنادسيا: 
احفر حفرة في النقطة الأولى؛ بحيث تكون أكبر من كتلة جذور 
الأشتال (أي الجذور مع التربة). وإذا كانت التربة طرية كما 
يجبء يمكنك استعمال يديك (أنظر الشكل رقم 14 / 3)» أو 
استعمال المُسْطّرين (أنظر الإطار) كأداة للحفر. 


(الشكل رقم 3/14) 


أخرج شتلة من وعائها. لا تنتزعها بعنف. وإلا فإن الساق 
أو الجذور قد تنكسر. امسك الساق بلطف واضغط قليلا 


(الشكل رقم 14 /14) 





يمكنك استعمال يديك لقياس المسافات بين الأشتال. افتح 
يدك على عرضها وقس المسافة من طرف إبهامك إلى طرف 
إصبعك الصغير. فإذا كانت المسافة نحو 15 سم.: يمكنك 
استخدام اتساع يدك لزراعة الأشتال» وضعف اتساع يدك 


للأشتال التي تتباعد عن بعضها نحو 30 سم.ء وهكذا. 
م 5 3 








من أسفل الوعاء (أنظر الشكل رقم 14 / 14) وإذا كانت 
الأشفال في كركونة بيهن يفكدك القيام تنفس العملية. إلا 
اق قاع الكر فوخ قدلا كخرج الاشفان بنش الشؤولة كما 
في أوعية التشتيل. 20 


وإذا كانت الأشتال موجودة بقواوير ورد ضع أصابعك 
برفق حول الساق من أسفل النبتة. اقلب أعلى الوعاء إلى 
أسفل واضرب حافته ضربا خفيفا على الطاولة (أنظر 
الشكل رقم 14 / 4ب). أو تَيّت مجرفة على الأرض واقلب 
الوعاء إلى أسفل واضربه على المجرفة (أنظر الشكل 
السابق)؛ وعندها ستخرج النبتة مباشرة بين يديك. 






عه جحت جك عه 
شتلة بندورة 
في قوارة ورد 


اضرب برفق 
على بد المجرفة 


(الشكل رقم 14 / 4ب) 


وإذا ما كانت الأشتال داخل أوعية الحُثْ النباتي (نباتات 
متحللة جزئيا في الماء)» فلا حاجة إطلاقا لإخراج الأشتال 
من الأوعية؛ بل ازرع الشتلة مع الوعاء. وقبل ذلك؛ قشر 
أعلى الوعاء (أنظر الشكل رقم 14 / 4ج)» بحيث لا يبرز 
(الوعاء) فوق التربة ويسحب بالتالي الماء من النبات. 







المرشد في البستنة العضوية 
مركز معاً ومؤسسة الرؤيا العالمية 











(الشكل رقم 14 /4ج) 


الإطار (ر) 
صب 222222 


المُسنطرين: 


تتكون المُسنطرين الجيدة من قطعة معدنية واحدة, 
بحيث لا يكون ثمة مجال لكسرها. ويمكنك أيضا 
استعمال مغرّفة ألومنيوم قوية كتلك المستخدمة 
0 
تستعمل ملعقة مطبخ عادية للزراعة, لأنها سرعان 
ما ستلوى عند أول استخدام لها. 








ثامنا: 
ضع الشتلة في الحفرة الأولى وثبتها بحيث تكون التربة 
من حولها بنفس مستوى تربة الحديقة. ويجب أن لا تكون 
القيقة متخفخبة أن مزدهةة جدا (اتظر الشكل رقم 4[ 5): 
ضع الترية حول الجذور واضغطها بلطفء, بحيث لا تبقى 
فراغات حولها. وعندما تكون الشتلة في الأرضء ليّن التربة 
من حولهاء بحيث تخلو الأخيرة من المطبات أو الحفر. 


ناسها: 
طلا لامبا راي يعض المشرات. العطيرة لسار وي مكلا 
التي تقصف سيقان الأشتال الصغيرة. يمكنك إحاطتها 
بعوازل باستخدام قناني بلاستيكة (2 لتر) مقصوصة من 
نصفها ومن قاعدتهاء بحيث تثبتها حول الأشتال (أضغطها 
نحو 5.2 سم بداخل التربة) (أنظر الشكل رقم 14 / 6). 


شتلة بندورة 





(الشكل رقم 14 /6) 


وعلاوة عن ذلك. نستطيع إعادة استخدام الزجاجات 
البلاستيكية الفارغة لعزل الأشتال ووقايتها من الآفات 
الحشرية والحشرات الناقلة للفيروسات,ء ناهيك عن جدوى 





(الشكل رقم 14 /5) 
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اسكهزانها ِيف بااسعيك شغي دول كن شع على حر أحد عشر: 
فى الشداء القارض عدية كوف الدف لالاشدال والكربة من 
حولها وتمنع «انجماد» الأشتال وموتها بسبب الجليد 
[الصيقي )ب ولككفيق هذا 


الجدف لابدمن ترك بعض لاا 


لله أن 


عقن اتتكالك جالمقشان التضوف: وحرف توه دن 
الوسذة لكا يعة امن كرفي كمعرون الستياه العقيوى 
المتاكل (الذى سمي سانا والساج السمادي )زو 
يكال الجديدة بالسماالعضوئ السال + وذلك بتميعة 
«القلعة» حول الشتلة (أنظر الشكل رقم 14 / 8). 





جدار القنينة اي 
اللازمة (أنظر الصورة). 


: 
< 


عاشيرا: 


استعمل يديك لعمل دأثرة في التربة حول الشئلة أو حول العازل 
البلاستيكي. بحيث تكون تلك الدائرة بمثابة «قلعة» ارتفاعها 
نحو 5 سم حول النبتة (أنظر الشكل رقم 14 / 7). وعندما 
كسقي النبتة. فسوف تحتفظ «القلعة» بالماء حول الساق 
وبالتالي سيتمكن الماء من الانسياب نحو الجذور. 





(الشكل رقم 8/14) 


اثنا عشر: 
علّم الخطوط من خلال كتابة اسم وصنف المحصول على الوتد. 
بفخيل أيضنا كناب ة كاري الؤراعة نر الشكل رقم 14 / 9). 
استخدم قلم ترقيم صامد لا يُمُحَى 


المسافات مخ اللخطار حا هلها كاذك مكمه انععاقن 
0000 الوراغة النخطلطة إن تزوّع افتكا للامرن احتذات مخظلفة فى 
تنس الحظ وق الخطوظ المكظلفة لان عليان 





أكتب اسم النبتة والتاريخ على الوتد 










ا 


0 
2 م 
0 
3 
> 


0 
تر 
و 





ل 


تي 00 
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التاكد من الأصناف التي يمكنها آن تترافق سوية (زاجع 
يا اوهو الوسدة الساسيفة :ايض هانك أن تلد 
المسافاس بين الأصيتاف المخكلفة فى القط الواتهه 
وسوف تجد في الوحدة الحادية غشرة عرضاً لبعض 
الأصيقاف لدى تعب ههال: والحسات النهم اققايدة لكين 


المسافة التي تساوي عرض الصنف الأكير (الحيز الذي 
مطتااحه النمن فى لق اللخط]: 


عِِ 5 5 
اربعه عشير: 


اجمع عرض أكبر صنفين في كل من الخطين واقسم 
خاهلالحيع على 2 عقو وا ركعسال هق العسدافة نون 


الحديقة بالماء (يمكنك استعمال البربيج المثبت عليه رشاش). 


الإطار (ز) 


041725 
الزراعة في الأوعية: 


ا ل ل ار ل اسار 
ا 
000301170000000 ا 
0000010 2# 
ا 


أولا: يجب أن تكون الأوعية مثقوبة من الأسفلء حتى يتمكن الماء من التسرب إلى الخارج. وفي حال أن الوعاء 
خشبي فيمكنك نَقْبٍ بعض الثقوب في أسفله (بالمثقاب). 


فاخا 2 الر عاء سليط 2 لله ال يقة ولعي ل لل متسار د ركم كر ا ف ال حدة ال اله 
1000006[ 1 ز[زذ 01 
21-0 
ال ل ليل الى الى ال لاي 


تالذا: احفر حفر يك أو بالستط ري واخرسر الشتة اليا اغلن الشفرة حول الور رمن قم نان التفيفة 
المذكررة فى الننك الخامن من هذه الو كدة. 


رايقا: ارر الت ية بالرش. و الع دن ا تيا حك إلى كثير من الماء. لا تنك كر كني الماء دففة والمدة افك 
بعض الماء ودعه يتسرب بداخل التربة ومن ثم اسكب المزيد. وعندما يبدأ الماء بالتتسرب من أسفل الوعاء توقف 
لك 


خامسا: حافظ على رطوبة التربة (ليس غمرها بالماء) طيلة الموسم, علما بأن التربة في الأوعية تجف بسرعة. 
--:--::--- ا ا ل ا 
حيث أن النباتات المزروعة في الأوعية تحتاج إلى تغذية جيدة جدا. 








, 


]| مم 


| المرشد في البستنة العضوية 


ابى 56 أ مركز معاً ومؤسسة الرؤيا العالمية 
/- 





الوحدة السابعة 


العناية بالبستان العضوى 


أهداف الوحدة: 
«ا التعرف على أهم العمليات والنشاطات والتقنيات التي ينصح القيام بها في إطار العناية بالحديقة العضوية. 

التعرف على كيفية التسميد أثناء الموسم. 

التعرف على السماد السائل. 

التعرف على مبادئ وتقنيات الري. 

التعرف على عمليتي التفريد والتعشيب بعد الزراعة. 

التعرف على الغطاء العضوي. 

التعرف على تقنية حصر الأشتال في أقفاص وتدعيمها بالأوتاد. 
المحتويات: 

التسميد. 

الشاي السمادي. 

الري. 

الري بعد الزراعة. 

ري الحديقة ككل. 

كمية مياه الري وعدد مرات الري. 

أوقات الري. 

تقنيات للتقليل من استخدام المياه. 

طرق الري. 

التفريد. 

التعشيب. 

الغطاء العضوي. 

كيفية تحديد العشب. 
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تحتاج التباتات إلى العناية: تماما كالأطفال. وفي حال عدم 
الامتناءبهاء تمي الحديقة وتسها الفريخس وان تمد 
فيها الكثير لقطقد. ليذ جدية ان نتجول فى اللحديقة بومية 
قور الامكان: وعشافتيوضيع الشيافات والجديفة يشكل غات 
وعليك دائما أن فسأل نفسك بعض الأسئلة مثل: هل الثربة 
حافة4 هل ترجو كينة ]و اكذن فى بكالة ديول هل تست 
يعض الأعهان القبارة خرل أو يق الشقبار؟ 


وفي سياق العناية بالحديقة: لابد من القيام ببعض 
العمليات الأساسية مثل التسميد والري والتفريد 
والتعشيب» فضلا عن «حبس» بعض النباتات أو دعمها 
وأوكان» لمساعد قبا على الانقصان:, 


النسميد: 

توبحال إقرافاك 6ن جيهب 801401 لسري إلى لقي 
مثل الكمبوست أو الروث, فإن النباتات في حديقتك 
نتككزى هيدا إلا ان التباقاى كمقلى لاع نمو ها إلى 
رجيات حديلة» إضافية:ريكبر الشاع السيمادض من 
افشيل والرحيات الكقيقة: 


سَمّد الأشتال فور زراعتها (بالسماد السائل). عبئ «قلعة» 
التربة واترك السائل يتسرب إلى التربة. ومن ثم عبكها 
ثانية: وأثناء تمن المحصول: غذه كل أسبوعين آى كلاكة 
أساسيي ب و]ة ايلا زعت البذوو شباشرة ف الحريقة امن 
حتى تفريد الأشتالء وعندها ابدأ بتسميدها كل أسبوعين 
إلى قلؤكة امنا بيع. 


راقب باستمرار المحاصيل. وفى حال مشاهدتك أوراقا صفراء 
فمعنى ذلك أن النباتات جائعة, وبالتالى يجب عليك أن تسمدها. 


الري: 

قشري القباقات العاة مخ القرية. وظالما اخ التياقات تكمى 
فإنها تحتاع إلى الماء, عليك ري المحاصيل الجديدة فور 
زراعتها. وإجمالاء ارو كل الحديقة مرة واحدة أسبوعياء 
في موسم الصيف. 7 


مفظلف الشاكات فى الحقياجاقيا لعاف #الا سهان شتات 
إن كفيات مخ الجاء كقطف عديا فى العسررات. كما آن 
الأشهان تخخام إلى كدراء متطفة من الناء حسي لوعي 
فالتحمضبياك: على سنبيل الفقال ماج إلى كمياك مياة 
أكيومن احتياج اللوؤيات ]و التقاعيات العروية. علذوة 
عن أن عدد مرات ري الأشجار يختلف من نوع لآخر, 
فبعض الأشجار تحتاج إلى ري أسبوعيء وبعضها يحتاج 
العرازى كل أسيوهيق. كن فنا اك الت حيط الوراعاف 
العووية المخظلفة لا يوان ماكة يعيخ الأعضار مبدى توف 
القواة وبينو ل# احضو ل علييا واليعاريها 


يضاف إلى ذلكء أن طبيعة التربة تعتبر من العوامل 
الخايية فى قصضي كميات المياه اللازمة للحباقاه. إن ان 
الفقواك الفاصلة بيخ تنراظاالرى فون اكين فى حالة التي 
الطينية؛ لأن قدرة الأخيرة على الاحتفاظ بالماء تكون أكبر 
من قدرة الترية الرملية التي تحتاج بالتاليء إلى غذد مرات 
ري أكبر وبفارق زمني أقل. 


الإطار رس) 





الشاي السمادي (السماد السائل): 
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الشاي السمادي عبارة عن منقوع الروث ماء منقوع فيه روث. نوضح فيما يلي طريقة تحضير الشاي السمادي: 


اغرفء ملء مجرفة «كريك». روثا مخمرا عمره نحو عام؛ وضعه في دلو سعته نحو 19 لتر. يمكنك استعمال روث 
البقر أو الخيل أى الأغنام أو الخراف أو الأرانب أو الدجاج. ومن 0 عبئ الدلى بالماء واتركه لنحو ساعتين كى 
يستقر. وعندما تحتاج إلى «الشاي» اسكب بعضه في ابريق «قهوة. مثلا» واسكيه حول النيات. ١‏ 
لا تستخدم المرش لأن السماد سوف يتسبب في انسداد فتحته. وأثناء استخدامك 
«للشاي», يمكنك إضافة المزيد من الماء والسماد إلى الدلى لعمل «الشاي». يعد 
فترة من استعمال «الشاي», يبدأ الأخير فى الاخضرار بعض الشيء«أي يأخذ |( 
ال لل ل عر ل ل ع مور الشاى اشر سل ١‏ 




















وبالإضافة لنوع النبات» فإن لعمره وحجمه أيضا تأثيراً 
كبيراً فى كميات المياة اللآؤمة له إن عندما تكون النباتات 
بشكل عام والأشجار بشكل خاصء في بداية عمرهاء فإن 
كميات المياه التي تحتاجها تكون أقل من تلك التي تتطلبها 
الأشجانالكبيرة إلا أن عدد مرات الري في الخالة الأول 
لا بد أن تكون أكثر من الحالة الثانية, وذلك بهدف الاحتفاظ 
بالرطوبة في منطقة انتشار الجذورء وبالتالي كي يستفيد 
منها النبات بشكل كاملء بدون أي هدر للماء. 


كما أن الري بطريقة الأحواض يزيد كثيرا من كمية الماء 
الللاؤه «نالمقارظة مه الرس بالطرق الحرديكة معنم كداة 
الري بطريقة الأحواض مما ينجم عنه هدر كمية كبيرة من 
المياه وتسرب جزء كبير من الكمية المعطاة للشجرة إلى 
باطن الأرض. كما أن معدل الإنتاج لدى الري بطريقة 
الأحواض أقلء قياسا بالإنتاج لدى الري بالطرق الحديثة. 
إذ وجد أن إنتاج الدونم من الحمضيات المروية بالأحواض 
أقل بنحى 1 - 2 طن من الدونم المروي بالطرق الحديثة. 


ما بعد الزراعة: 


ارو البذور والأشتال فور زراعتها في الأرض. يمكنك 
القيام بعملية ري البذور والأشتال التي زرعتها للتو 





بواسطة المرش (أنظر الشكل رقم 15). في حال 
استخدامك مرشا كبيرا فمن المحبذ عدم ملثه تماماء كي لا 


وتتمثل الطريقة المثلى لري البذور المزروعة حديثاء في 
الوقوف فوق الخط وتحريك المرش ذهابا وإيابا أثناء سكب 
الماء. وبهذا فإنك لا تروي نفس النقطة لفترة طويلة. لا 
تدع الماء يتراكم, بحيث يُكَوّن فى التربة بركة ضحلة:. وإذا 
مابحضة ذلكء قوقف فووا عن الرى رمع الماء رقشيريه ومن 
ثم واصل عملية ري الخط. 


وقد تحتاج إلى ري البذور مرة واحدة يوميا في الطقس 
الإنبات» علما بأن الأحواض المرفوعة تجف بسرعة أكبر 
من شوك المسكوية ومن لشفو الفذكوز | هفاك 
النذؤى فق قناع لوحيو ل 


كما لايد ابخاامن ري الأشفال. وويكك اسكمال الاي 
السمادي وتسميد الأشتال في آن معا. وفي كل الأحوال: 
عي وقلحة] الغرية الى الشاحها حول كل شغلة (إراجد 
الوحدة السائسية اليد العالقين): اسكب الساكل يرفق: 
كي لاتغيري الحينة زو تلؤقيواء ولك الا حموف التوية من 
محيط الجذور. 


الحديقة ككل: 

لا يمكنك القيام بمجرد ري الخطوط التي زرعت فيها البذور 
والأشتالء لأنه إذا كانت الثربة يجوار الخطوط جافة: 
دوف قطي الوطوية من الخياسانت الي تفي الخطوط: 
يجب أن تتاكد من رئ الحديقة ككل: بواسطة المرش أو 
الري بالتنقيط (بخصوص طرق الري أنظر الإطار). 
وتؤداة أقمية هذا الامو يشكل كاض فى الطقس التضان, 
عنما تحاف ااجفاق سرعة 


كيف تعرف أن التربة بحاجة إلى الماء (في موسم الصيف)؟ 
المسالة الأسااسية هكا اخ لبون الكرية الحافة يبدو يافكا 
(فاتحا). بعكس التربة الرطبة التي يكون لونها داكنا. أما 
لون التربة الجافة جدا فيكون مُفْيّرا. يمكنك أيضا فحص 
التربة من خلال غرس إصبعك في التربة نحى 3 سم., فإذا 
شحري أنه أجاف هذا يعدي [نيا شاك العا وإجبالة يتعدك 
ري التربة كلما بت لك أو شعرت بأنها جافة. 


وبالطبع, لا تحتاج الزراعة المطرية (البعلية) في موسم 
الشفاء إلى الوعن. 







المرشد في البستنة العضوية 
مركز معاً ومؤسسة الرؤيا العالمية 
حت 


9 


الإطار رش) 


كمية مياه الري وعدد مرات الري: 

يعتبر عمق جذور النبات من أهم الأمور التي يجب أخذها بعين الاعتبار لتحديد كمية الماء اللازمة للري. وعلى 
سبيل المثالء إذا كان عمق جذر النبات نحو 60 سم فإن الماء المتاح للنيات يكون ضعف الكمية المتاحة لنيات عمق 
00 
طويلة, علما بأن كمية المياه في كل رية (في حالة الجذور العميقة) يجب أن تكون أكبر من الكمية المستخدمة في 
ل 


إذن: لا بد أن يعرف المزارع عمق جذور النيات ويحسب عمق الري المطلوب في كل موسم, علما بأن احتياج النبات 
للعاء فى درسم السيات اقل كن اختياحه له في در حلة الندو ‏ و بشكل عام, يفضل أن يكون عذى قاب النيات أكثر 
قليلا من عمق جذوره. 


علاوة عن ذلك, يفترض تغيير عدد مرات الري بما يتناسب مع الموسم. إذ أن الظروف الجوية والنباتية المتعلقة 
بالري تتغير طوال فترة النموء لهذا فإن عدد مرات الري في الصيف مثلا يكون أكثر. 


ل ل لشت ان 
في الفصل الأخير عندما يقل فيه المطرء حيث يكون الري مطلويا. 


أوقات الري 


ا قليلا وضغط الماء يكون 
ل 


كما أن سافات المساء الاو لى تعجر مناشية لأرى. علما بان يعض الناس يعتقدون بان الرى المشاني رشجع إضابة 
النيات بالأمراض (يسيب بقاء الأوراق رطية طيلة الليل). إلا أن هذه المشكلة ليست قائمة عندما يكون الري في 
فترة مسائية واحدة أى فترتين متتاليتين (يومين متتاليين)» ومن ثم يترك النبات لعدة أيام بدون ري (أي أنه يروى 
ثانية بعد بضعة أيام). 


وتعتبر ساعات بعد الظهر أسوأ فترة للري؛ بسبب ارتفاع حرارة التربة وسرعة الرياح, فضلا عن أن ضغط الماء 
000003 00 
درجات الحرارة مرتفعة. أكثر من طاقتهاء يجعل جذور النبات تعاني من نقص في الأكسجين وبالتالي لن تتمكن من 
امتصاص الماء (حتى لو كانت الجذور مغمورة به)» ونتيجة لذلك, فقد تموت الجذور بسبب توقف النتح الذي 
يساعد في تبريدها. 


تقنيات للتقليل من استخدام المياه: 


ل السقسات البادف إلى قلي ل يلاك الي لفطظيا اضيا لك فعا لك أ لكر الفلك 
يذذا0ذاذاا0طاااااااااا00 3 
0 212333 
52 
التي لا نرغب بنموها. 
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امو 0 و عسك ٠١.‏ 
سراءة 











5 6 
ال ال كر شط الح 
ل ا ل الا ل ل ال ل 
للك ا لي حر الفا لا لي ار ار ل عل ل ال يي الا لكر سيل 
لل لي تا انان الي بر ل لحلل لفق را وري الف يك اسمس للكجارة 

كغطاء. حيث أنها تحافظ على برودة التربة وتجمع الندى فى الصباح الباكر. 

بإمكاننا استخدام الجرائد والكرتون كغطاء أيضاء وبالإضافة للفوائد السايقة الخاصة بالقش والحجارة. فإن 
000 
المياه والمواد الغذائية حول جذور النبات ولا تسمح لها بالنفاذ إلى الطبقات السفلى مما يزيد من خصوية الترية. 


طرق الري: 


ال ري ل لاك ا را ار فت تيار اليا ل لاله الا لسري ها وما 
اسار ل د لان و لطر الس ل شاع ةر ل اك شال ا ل الي يدر لط 
و شرج العاء باضساء واحد أو باسسافين و كناك ارما مسبو عة ال شاشات الذي شرج لقا شك داشر ربا ست رار” 
وبالرغم من أن هذه الطريقة تروي مساحة صغيرة: إلا أن معدل ريها مرتفع. 


أما النظام الأكثر شيوعا فهو الري بالتنقيط. ويتكون هذا النظام من شبكة أنابيب بالاستيكية تحتوي على ثغور 
تبعد عن بعضها مسافات متساوية» ويوجد في الثغور عيون للتنقيط. 


د ا ذ5ذ5ذ7ذ7ذ000900070777اااااا 0 


ومن أهم ميزات الري بالتنقيط ما يلي: 

© التوفير في كميات المياه المستخدمة. 

ا زيادة الإنتاج وتحسين نوعية المحصول. 

© التوفير في العمالة والطاقة. 

© زيادة كفاءة التسميد. 

اا لد 


© التقليل من ارتفاع منسوب المياه في الأراضي والحد من مشاكل الصرف. 
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التفريد: 

هنولنا تزوع يذووا فى بش زط )غالبا مقتني الفبائنات 
قويية من بها اليدذل: الام الذي نالب تقر يذهل اي 
اقتلاغ بعض الأشتال وترك الحيز للأشتال الأخرى كي 
ويجبء في كل الحالاتء تفادي نثر البذور بكثافة (سواء 
ميدق التخفيل الذاكل أو بيدف الؤواعة المولشرة فى 
الأزخن) لأن الكو المكف يضكت الأشقال زيؤني إلى 
ظهور بعض الأمراض الفطرية. 

وحالما تقوى الأشتال بما فيه الكفاية لإمساكها (أي بمجرد 
ظهور الْبَادَرَات أ والأوراق الأولى) يجب تفريدها (فئ 
صواني التشتيل أى في أوعية منفردة أى في الأرض 
مباشرة)؛ عن طريق الإمساك بالأشتال برفق من الأوراق 
وليسمن الساقفحبلا عن التخلص فن الأشكال الضهيية 
الذي كاد ]اما تتمواجيدا 

والكالاعتساتكون علد البدوى المزموطة كيزا قينا 
اننا دو كاف التتا فس والقافى اللي على يعضهنا: 
لذا يجب أن نقوم يفملية التفريد (او ما يعرف آيهنا بَخْفٍ 
القياقات) با ستخصال ذوفن الشداتاف: يداف ترك السفال 
لسائو الرافاك كى صم يجدكل بطي وتعظطى ممسرئؤلا 
أفضل. ويفضل إجراء عملية التفريد (الخف) لدى ظهور 
الووقتين الفلهتين [الأزليتيك) في النياناى سريعة اللتعيو 
[كالكيار والكوسا) :بوللاى ظهؤه الورقة التكقيقية الأول 
والخائدة في الكاتات يطيتة الفي 'علما يان تفلي التقريل 
تغني أيضا إزالة النباتات الضعيفة وإبقاء القوية. 


فيما يلى الخطوات العمليةالتى 
يمكنك اثباعها فى عملية التفريد: " 


اوك: 


انتظر حتى يصل طول الأشتال إلى ما لايقل عن 5 سم, علما 
بأن التفريد بعد المطر أو الري يسهّلان اقتلاع الشتال. 
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ثانيا 
فكاو الويكية السادوة عتسيرة قن هنذا الذلين عن كمرف 
الفندافة وين الاشفال سس غرييفا: :و عل سبيل المنفال: 
المسافة بين أشتال الجزر يجب ألا تقل عن 5 سمء بمعنى 
الحفاظ على شتلة واحدة كل 5 سمء واقتلاع سائر الأشتال 
القل ميقها.'انحهوع ازا هدانيية للقيانتي كالممنظرة او 
جزء| من يداك (أنظر الشكل يزقم 16). 

ثالثا: 
نذا نات أظوافتاتخك الوط يالل سد كبيرة وموق 
ايت منشاقة مناسية وحِدّن الشطة التى ستتحتفظ يها فى 
الوه التالية افطع الأشفال الأضر يرم انين واضل 
كذه لعل على لول القل“وعدما كر الأشفال مويه 
جذامن يعضيها الخض شع امجاتيك مول ساق الحيكة 
التي ترغب في الاحتفاظ بها واقتلع الأشتال المجاورة لها: 
وبهذه العملية فإنك تثبت الشتلة الجيدة في التربة. 


رابعا: 
تُرْرَعَ بعض البذورء كالقرع مثلاء في مجموعات. وهي 
تحتاج لدى إنباتهاء إلى التفريد. احتفظ بأكبر وأقوى 
شتلتين واقتلع الأشتال الأخرى. ضع الأشتال المقتلعة 
في كومة الكميوست. 


التعشيب: 

الأعشاب عبارة عن النباتات (الضارة) التى لا ترغب في 
نموهاء والتي تنمو حيث لا تريد. وهي تشغل حيزا وقد 
ويعتبر الغطاء العضوي (المَلْشُ / 11211161) من افضل 
الطرق لكبح النباتات الضارة والتقليل من أو منع نموهاء 
فضلا عن دور الغطاء فى الاحتفاظ برطوية التربة 
والمغذيات من حول النباتات (لمزيد من التفاصيل راجع 
الإطار ص). 


اترك شتلة واحدة كل 5سم 





الإطار رص) 


الغطاء العضوي (طع 1 تامط): 


يهدف الغطاء العضوي (الحيوي) للتربة (وخاصة حول المزروعات والأشجار) إلى الحد من نمو الحشائش 
والأعشاب الضارة والمحافظة على رطوبة التربة وتجانس درجة حرارتها خلال اليومء وبالتالي التقليل من آفاتهاء 
فضلا عن تخفيف انجراف التربة السطحية بفعل الرياح والماءء وزيادة الإنتاج. والتغطية الحيوية للتربة عبارة عن 
ا ال ا ال ا ال ل ل ا ف ال ار الس ار الت او 
غيرها (أحدها أو بعضها أو جميعها معا) والتي تعمل على حماية الكائنات العضوية الحية على سطح التربة. فضلا 
عن حماية البنية الأساسية للتربة من الأضرار الناتجة عن تعرضها لظروف جوية جافة أو للمطر الشديد أو للرياح 
الحادة» وبالتالي التقليل من انجراف مغذيات النباتات والحد من انتشار آفات التربة. 


وبهدف استخدام المياه بشكل فعال وبالتالي التقليل من استهلاكها في الزراعة؛ بإمكاننا تطبيق تقنية الغطاء الأرضي 
العضوي أو الحيوي (1)101012). وتتلخص هذه التقنية باستخدام مواد عضوية وحية لتغطية الأرض المزروعة 
وذلك لتقليل تبخر الماء المستخدم في الريء لأن الغطاء الحيوي يحجب الماء عن الشمس وبالتالي يحافظ على 
رطوبة التربة. كما يسهل الغطاء عملية الريء حيث تنساب المياه إلى التربة بسهولة من خلال الغطاء (القش مثلا) 
الذي يحافظ على المغذيات في التربة (لمزيد من التفاصيل راجع الإطار السابق). 


ويعمل الغطاء الحيوي على تجميع الندى في الصباح الباكر. 


ل ل ال ا ل ا ل ل 00 


و شد للدرلة. 


رك تن القراء الفى يكنا استفناله) كقطا. ار عي القض الككارة الكر تر اررق ارك أن بكرن القشى 


ويجب أن ننتبه إلى نظافة المهاد وخلوه من الأمراض والآفات: كما ينصح بعدم ملامسته لجذوع النباتات 
لتجنب الإهتراء. 


وعلى غرار التسميد العضويء ربما توجد صعوبة في الحصول على المواد الكافية لاستخدامها في فرش 
الغطاء. لذلك على المزارع قر إن عا افع سافة كر عا راف لي ال سي إعاانا 
أعطى «فرش الغطاء» الأولوية» فيمكن اعتباره سمادا عضويا سطحيا. حيث أن الغطاء العضوي يتحلل تدريجيا 
ويختلط بالتربة بواسطة الديدان والحشرات الأخرى الموجودة فيها وبالتالي تزداد كمية الدبال. 


ا 
انادف طلا ال اران اللسشة الفو لقي رش الناف لإ القد لم 1 حقلت ىه 
ا ال عامقا 
3 
ا 


ريمكن نثر هذه الأوراق يكثافة حول أشجار الفاكية لحناية الأرض من الصقيء والاحتفاط ييفض حرارة الصيفت 
وتشجيع تكاثر الديدان. ولدى حراثة الأرض بعد ازالة المزروعات التي فرشت بطبقة الغطاء العضوي يمكن ملاحظة 
000-08 000ا000ا0070700ا5960ما يم ا ال كل 
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مهاد (غطاء عضوي). إلا أنها تتفكك ببطء وقد يؤدي ذلك إلى خسارة بعض النيتروجين الموجود في التربة. كما أن 
هناك خطراً من أن يكون الخشب معالجاً بمبيدات الفطر السامة. وينطبق الشيء ذاته على غبار المناشر. 


القوراكه زر الكهماو كاالماوجالده والللويماء. 


ويمكن استعمال مواد كثيرة أقل خشونة كمهادء مثل أكوام أوراق الأشجار شبه الفاسدة وقصاصات الأعشاب والسماد 
العضوي. وفي هذه الحالة يجب ترك الكومة حتى ترتفع درجة حرارتها وتنضج وذلك لمدة شهر على الأقل قبل 
الاستعمال. ويتم فرش هذا المهاد في نهاية الربيع أو بداية الصيف بعد أن تكون المزروعات قد بدأت تنمو. ويجب 
عدم استخدام هذه المواد على أرض لا تتاح لها فرصة لكي تدفأء حيث أن فرش المهاد على أرض باردة سوف يودي 
إلى إعاقة عملية امتصاص الحرارة وتكون له نتائج سلبية. 


وتشكل التغطية بالمهاد الأساس لما يعرف بنظام «لا حراثة». 








و 


وبالرغم من استخدامك غطاء التربة (المَلّش). فقد تنمو 
بعض الأعشاب هنا وهناك. ولكي تتخلص منهاء يفضل 
القيام بعملية التعشيب أسبوعياء حتى وإن لم تكن الأعشاب 
كبيرة. ويحبذ اقتلاع الأعشاب يدويا. ويعتبر الفأس 
الصغير الخاص بإزالة الأعشاب أو الشوكة ثلاثية الشعّب 
من أفضل الأدوات وأكثرها سهولة من حيث الاستعمال 
(أنظر الشكل رقم 17). ولدى استعمالك هذه الأدوات إنتبه 
لأنها حادة. مَشّط برفق أعلى التربة حول النباتات. بحيث 












اداة خاصة 
لإزالة الاعشاب 
الضارة 


شوكة ثلاثية الشعب 
لعزق واقتلاع 
الأعشاب الضارة حول 
المزروعات 


كيف تحدد العشب؟ 
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لا تقترب كثيرا منها وتتسبب في إيذائها. ومثل هذه 
الأذوات ساعد فى اتفلاغ الأعهان السغيره ركتع فنوها 
بكثرة, كما أنها تعمل على تطرية التربة وتمكين الماء 
والهواء من الوصول إلى الجذور. 


وبالوقممق تقابيق الإتجزاءاكاالتسايقة ورمااتحمى عضن 
الأعشاب الكبيرة التي يجب اقتلاعها من جذورهاء لأن بقاء 
قطع الجذور الصغيرة في التربة سيتسبب في نمو أعشاب 
حدينة. و[ذاكانت الأعشان قريية هذا من [حدق القباقات 
الى ورعتهاء فافمل: اتخاء اقتلاعك لالأعشايء غلى نقيت 
النبتة الجيدة في التربة بأصابعك. 


(الشكل رقم 17) 








لاحن الاك ين انر ره ريه ل حيانا فكي إي انبا نات الخ ران قفد فشان للك در يك ان 
تحدد أولا النباتات التي زرعتها بنفسكء حيث أنها ستكون متشابهة من حيث الحجم ونوع الورق وقد تكون مرتبة في 
حرط رإذا كد قد رت اليو 5 خط ع كل ما عا دلك يك اعتبارء عنيا نمت الكشاست د أككر 
أنواع الأعشاب شيوعا. 


وإإذاا#قلدع كنا فيقة .حيدق انكام قيااماك بحمالية |التعضيب» .حاوال اق تفرسها فافية فى االقرية وزاق قروييها هباقر .حيت 


ستواصلء في الغالب: نموها (لمزيد من المعلومات حول الأعشاب والحشائش وكيفية التحكم بها راجع الوحدة الثانية). 
5 5 
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5 مخ 5 «٠‏ ©» هو عه 
وضع الاشتال في اقماص وتدعيمها 
بالاوناد: 
تعتير عمليتا وضع الأشتال في أقفاص وتدعيمها بالأوتاد 
حل العترق الفمالة لستاعرة الدبافاف في اليقا متتهنية 


ومستقيمه. 


توضع الأقفاص حول الجزء الخارجي من النبتة» حيث أنها 
تعمل على تثبيت السيقان وإبقائها منتصبة لكي لا تكون 
الثمار ملقاة على الأرض خشية تعفنها. كما أن الأقفاص 
تحفظ النياتات الكبيرة من التمدد الزائد عن الحد. 


ويمكنك شراء أقفاص جاهزة تتراوح أطوالها بين 90 إلى 
5 سم. ويكون عرضها العلوي أكبر من السفلي (أنظر 
الشكل رقم 18). وتعتبر هذه الأقفاص مثالية للخيار 
والباذنجان والفلفل. إلا أن قاعدة أكبر الأقفاص الجاهزة 
تعتبر صغيرة بالنسبة للبندورة. لهذاء يحبذ أن تصنع 
الأقفاص بنفسك. ويمكنك جعل عرض الأقفاص نحو 45 
سم وأطوالها تتراوح بين 90 إلى 125 سم. ومن غير 
الضروري جعل الأقفاص مُتَدَرّجَة التضيّق (أنظر الشكل 
السابق)» غير أنها أقوى من الأقفاص الجاهزة. وتستطيع 
صنعها من أسلاك مقواة بالإسمنت تجدها في مخازن 
الأخشاب. ويمكنك أيضا استخدام السياج القوي إلا أن 
فتحات السياج يجب أن تكون كبيرة. بحيث تستطيع إدخال 
يدك من خلالها لقطف الثمار. 


وكي تصنع الأقفاص بنفسك, عليك أن توفر أوتادا قوية 
طولها نحو 120 - 125 سم. بت جيدا في الأرضء حول 
القيةة شلذفة از ذا سوقم اديطنا بالقسمن .واسطلة ملك 
(أنن الشكن الستايق ): 
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ومدلاية الأقذامندوكتك فنا استككمال الأؤقاد اكه 
تعتبر طريقة غير مرئية تقريبا لمساعدة النباتات في البقاء 
مقخضبة . اسيتعمل كد او احا لكل شي كبير «ذات ساق أ" 
ساقين. اغرس الوتد في الأرض بجوار الساق واربط به 
خيطا مجدولا ولينا. ومن ثم, اربط الخيط حول الساق» 
فحيك فبقيه بكر تهياء:وبهذا يكنْت النقيْط الساق دون أن 
يضغطه (أنظر الشكل رقم 19). 





تثبيت النباتات بواسطة الأوتاد 


(الشكل رقم 19) 
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المرشد في البستنة العضوية 
مركز معاً ومؤسسة الرؤيا العالمية 


الوحدة الثامنة 


التحكم (غير الكيماوي) بالآفات والأمراض الزراعية 


أهداف الوحدة: 


التعرف على أهم أسباب إصابة المزروعات بالآفات. 

التعرف على أهم الاستراتيجيات التي تهدف إلى التقليل من أو منع الآفات والأمراض الزراعية. 
التعرف على الخطوات التي يُنصح بتنفيذها قبل استعمال المبيدات غير الكيماوية. 

التعرف على بعض الطرق غير الكيماوية لوقاية الأشتال من الآفات. 

التعرف على بعض الطرق غير الكيماوية لمكافحة العديد من الحشرات والديدان الضارة. 
التعرف على التعقيم الحراري للتربة. 

التعرف على بعض طرق المكافحة غير الكيماوية للأمراض الفطرية. 

التعرف على كيفية معالجة بعض الأمراض النباتية الناتجة عن مشاكل مائية والوقاية منها. 


التعرف على كيفية علاج نقص أو زيادة بعض العناصر فى النبات. 


المحتويات: 


أسباب إصاية المزروعات بالآفات. 

أهم الاستراتيجيات التي تهدف إلى التقليل من أو منع الآفات الزراعية. 

الخطوات التي لا بد من القيام بها قبل استخدام المبيدات غير الكيماوية. 

تجنب الآفات لدى نثر البذور. 

وقاية الأشتال من الآفات. 

المكافحة العضوية والطبيعية للآفات الحشرية (بشكل عام). 

مكافحة الحشرات والآفات الأخرى في التربة وقتل أو إضعاف المسببات المرضية. 
المكافحة العضوية والطبيعية للأمراض الفطرية (بشكل عام). 

الري المتوازن والسيطرة على الآفات. 


علاج نقص أو زيادة بعض العناصر فى النيات. 










المرشد في البستنة العضوية 
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يقول مثلنا الشعبي: «درهم وقاية خير من قنطار علاج» . 
ويتظيق هذا المذل مناما على الآفات الذراعية القى كينا 
تجنب حدوثهاء عبر تركيز نشاطنا وجهدنا لصدها ومنعها 
املذمق إصاةة المزه وهاه 


ويعتين التنوع فى المفارسات الؤزاعية والبيتية الؤقافية 
السليمة لمان المؤرزؤهاكضسق الأفات: احدض راقع وراغنا 
وبيئيا وصحيا واقتصاديا من بذل الجهود والإنفاق على 
مكافحة هذه الآفات بعد أن تفتك بالمحاصيل الزراعية. 


لماذا تصيب الآفات المزروعات؟ 
بإمكاننا تلخيص الإجابة على هذا السؤال المقصلي بمايلي: 


1) تهاجم الآفات المزروعات بسبب نقص أو غياب 
المفترسات التى تفترس هذه الآفات وتتغذى عليها. 
ويعود غياب الأعداء الطبيعيين (المفترسات) إلى 
استخدام المبيدات الكيماوية التى تعمل على قتلها. فضلا 
عن غياب البيئة الطبيعية المناسبة والمتوازنة لها. 

2) تفتك الآفات بالمزروعات بسبب زراعة كميات 
كبيرة من محصول واحد (زراعة أحادية)» حيث 
تشكل هذه المحاصيل الأحادية غذاء جيدا وسهلا 
للآفات. 

3) تصيب الآفات المزروعات لأن معظم المحاصيل 
«مهجنة» وبالتالي تسهل عملية نقلها لمسافات 
نعيدة خ تم ظلنها الأضيلى و الادكفاط بها لقكرَات 
طويلة, ان بعنات امخاذكيا الفاغ العو حيذ 
الآفات وبالتالي مقاومتها 

4) تعتبر التربة ذات الجودة السيئة والمتدنية 
وسطا مناسبا ومثاليا لانتشار آفات النباتات لأن 
التربة الفقيرة بالمغذيات والكائنات الحية المتنوعة 
الضرورية لحياة النبات. تؤدي لإصابة النبات 
بالأمراض. تماما كما أن الإنسان الذي يعاني من 
نظام صحي سيئء يكون أكثر عرضة للأمراض. 
5) تنمو النباتات التي تتغذى على النيتروجين 
بصورته الكيميائية نموا سريعاء إلا أن جدران 
خلاياها تكون رقيقة وضعيفة. الأمر الذي يسهل 
على الآفات مهاجمتها. كما أن التسميد الكيماوي 
النيتروجيني يحدث خللا في توازن البروتينات 
والكريوهيدرات. مما يجذب الحشرات إلى النياتات 
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ما هي أهم الاستراتيجيات التي تهدف 
إلى التقليل من أو منع الآفات الزراعية ؟ 
يتمثل الجانب الأساسي الخاص باستراتيجية التحكم 
بالآفات. في دمج هذه الاستراتيجية في عملية تصميم 
المشروع الزراعي أو الحديقة, بحيث تكون الاستراتيجية 
فعّالة وتستلزمء على المدى البعيدء أقل جهد ممكن. كما أن 
وجود الآفات في المزرعة أو الحقل لا يعني, بالضرورة» 
اتخاذ إجراء فوري مضاد (استخدام مبيد عضوي أو 
كيماوي مثلا). 


غير الكيماوية للتحكم في الآفات بما يلي: 


1) الزراعة المتداخلة, المتنوعة والمترافقة, يمعنى 
التنويع والشداخل في زراعة الخضروات وأشحان 
الفاكهة, ذلك أن الآفات غاليا ما تفتش عن غذائها 
حسب رائحته أو شكله.ء وبالتالي فإن الزراعة 
المتنوعة والمتداخلة للخضروات وأشجار الفاكهة 
تجعل من الصعب على الآفات التحرك بحرية بل 
أنها تخاطر بحياتها وتدخل في حالة إرباك وهي 
تقفز من نبتة لأخرى (جريا وراء غذائها). يسبب 
الزيادة الكبيرة فى احتمال افتراسها من قبل أعدائها 
2 زراعة أصناف وأنواع مختلفة تقلل من الخسارة 
التى قد تنتج عن هجوم الآفات, علما بأننا نستطيع 
ابكساوزاعة أضفات مدظلفة يسول الحوم برل 1 
أصناف مختلفة من البندورة. 


3) التركيز على زراعة الأنواع والأصناف المقاومة 
للآفات والعمل على إكثارها. مثلاء إذا لم تهاجم 
الآفات صنفا معينا من الفاصولياء بينما تهاجم 
أصنافا أخرىء عندئذ علينا وضع علامة (شريط) 
على النيتة غير المصابة بهدف الاحتفاظ بها 
للموسم اللاحق. 

4) المحافظة على تربة صحية وخصبة وذات بنية 
جيدة للنباتات. وهنا لا بد للمزارع أن يغير من 
توجهه. بحيث تصبح نظرته مرتكزة على أساس 
تغذية التربة (أي التعامل مع التربة كوسط حي) 
وليس على أساس تغذية النبات. وهذا التوجه 
يحتاج إلى تغيير جذري في المفهوم الشائع لدى 
معظم المزارعين. 


5) ترك المفترسات والأعداء الطبيعيات تقوم 
ببعض المهمات (بالنيابة عنك)» وذلك عبر توفير 
البيكة الحياتية المتنوعة والمناسبة لها (الأزهار 
والأشجار التي تشكل غذاء ومسكنا لها)ء علما بأن 
العديد من المفترسات تجذيها الأزهار وبعض 
النباتات كالجزر والبازلاء وعاكلات الملفوف 
وغيرها. لهذا يجب تركها تذهب للأزهار. 

6) اتباع نظام تغذية وري متوازن» فضلا عن 
ملاءمة الموقع ونوع التربة مع نوع وطبيعة 
7/الاهتمام بنظافة الموقع الزراعي وإقامة 
المصائد والحواجز والفرّاعات التي تعتبر مكملة 
لتقنيات مكافحة الآفات. 

8) اتباع نظام الدورة الزراعية وتعاقب المحاصيل. 
9) اختيار مواعيد الزراعة المناسبة: علما بأن 
المواعيد الصحيحة في الزراعة تقلل كثيرا من 
الآفات والحشرات الضارة. 


0) توفير التهوية الجيدة بين النباتات المختلفة. 


إذن: وقاية المزروعات من الآفات تعنى جميع الممارسات 
الزراعية السليمة فى كل مراحل الزراعة: منذ الإعداد 
في آخر الموسمء فضلا عن الاحتياطات اللازمة أثناء التنقل 
من حقل إلى آخر وبالتالي عدم نقل الآفات من موقع مصاب 
بالإضافة إلى تأكد المزارع من خلو المواد المنقولة (البذور 
والأشتال والمعدات) من الآفات وعدم دخول آفة جديدة 
إلى الحقل أو زيادة كميتهاء وفي حالة دخولها وانتشارها 
يتم العمل سريعا على وقف انتشارهاء حسب الطرق غير 
الكيماوية التي تطرقنا إليها سابقا. 


والمسألة الأساسية هناء أن الممارسات القولعة العيكة 
والبيئية التي ذكرناها قبل قليلء تعتبر نسبياء رخيصة 
رتبت كنا رفع وشكل عراش و مكلت علي لدان علي 
التوازن البيئي الطبيعي أو إعادة هذا التوازن حيثما يكون 
مفكونوا نافيك عن مان اللخواو فسن الآفة وصد وفنا 
الطبيعي وتجنب الأمراض الزراعية الحادةء علما بأن فعالية 
وقام هذه« العمار هتاه تيكاب لال كر ه حمر 3 
(موسم أو موسمين زراعيين)» بل من خلال الممارسة 
والتجربة والدراسة على المدى الطويل 


الخطوات التى لا بد من القيام بها قبل 
استخدام المبيدات العضوية 
والطبيعية وغيرها: 

لا يعني كون المبيدات(غير الكيماوية) آمنة صحيا وغير 
ملوثة للبيئة» بأن نقوم بتحضير المبيد وبرشه فورا بمجرد 
ملاحظتنا وجود حشرات. خاصة في حالة المبيدات 
العضوية الكي لادان تكوح الخيار الأخيرقني إطان 
المكافحة غير الكيماوية الشاملة إقد لآ يستدعى انتشتان 
مشرةاننا توطامن العاقه رش كوه كلق الملام لعلى ين 
مستوى الضرر. 

لهذا وقبل استخدام المبيدات غير الكيماوية (العضوية 
وغيرها) لا بد أن نقوم بإحدى أى بعض الخطوات التالية: 


أولا: مراقبة المحصول 
لف تدك[ التشرائع اوالت فج كنايقياء تمل يدون 
على جه بزإؤالة الجشزابه عن السابه و إساتفيا إخاضة 
الخشرات الكبيرة قسبيا/: حية كرن .هذه الملية سولة 
وقابلة للتطبيق»وتذيل بها جزءا كبير امن الأفة لىتقللها 
ونعيق انتشارها. 


ثانيا: عندما يستمر تواجد الحشرات. بالرغم 

من الخطوة المذكورة فى البند السابق 
بواسطة عصر كمية ما من هذه الحشرات التى جمعناها. 
ومن ثم نضيف إليها الماء. يعد يومين نرش المحلول على 
النبات المصابء علما يأن رائحة المحلول الحشرى تعمل 
على جذب الأعداء الطبيعيين: كما تؤدي أحيانا كثيرة» إلى 
ابتعاد نفس نوع الحشرات (الآفات) عن النبات المرشوش 
بسبب نفورها من رائحة موتاها. 


ثالثا: قطع الأجزاء المصابة من النبات 
خاصة فى البداية» أو إزالة النباتات المصابة بشكل كامل, 


إذا كانت الإصابة شديدة ومن ثم حرقها أو دفنها في التربة 


في موقع بعيدء الأمر الذي يحد من انتشار الآفة, كما يمكننا 


إضافة الأجزاء المصابة (التي تم قطعها) إلى كومة 


الكمبوست (الدبال). 


رابعا: تصميم المصائد والحواجز للحشرات 
أمثلة: 
1) تُطلى مجموعة ألواح باللون الأصفر (اللون 
الأصفر يجلب الحشرات الماصة كالمن والتريس 
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والقراد والحشرة النطاطة وغيرها) وبغراء أو أية 
مادة لاصقة , ومن ثم توزع في المنطقة بين 
المحاصيل المصابة بهدف الإمساك بالحشرات. 
2 وضع أوعية صفراء بداخلها ماء (اللون الأصفر 
يجذب الحشراك العاصتة وغيرها): هية ان 
الحشرات الماصة سرعان ما تنجذب لوعاء الماء 
فتغرقء ولمنع تكاثر البعوض بإمكاننا وضع قليل 
من الزيت فوق الماء. 
3) الحواجز: في حالة إصابة الشجرة بالمن (أو 
النمل) بإمكاننا طلاء حزام من صمغ شجرة الفاكهة 
حول الجذع وبالتالي إيقاف تسلق حشرات المن 
(والنمل) باتجاه أعلى الشجرة. 
خامسا: استخدام الطاردات الطبيعية 
بواسطة حواس"الروياوالسف ]813 قسبيه:الحقيرات 
للرؤيا يعتبر عاملا جاذبا للحشرات: كما في حالة 
المصابيح الصفراء التي تجذب العديد منها. ولعل التأثير 
السمعي (بواسطة الصوت) قد يكون طاردا أى جاذبا لها. 
كاك يهنا طارذاقه ركماوية كالقان الث يعمل اتا 
فلن طون اللمدين ون التكشوات الشنارة كما او مدن 
النياتات تعمل على طرد الحشرات الضارة من خلال 
رائحتها القوية. وبعض النباتات الأخرى تعمل على جذب 
الحشرات التي تعتبر عدوا طبيعيا (للحشرات الضارة) التي 
لا تؤذي النباتات. 


وبالإضافة إلى ذلك» تعمل بعض الزيوت (مثل زيت 
الست رونيلا وزيت الكاقور) كوا ل:طاردة للحهوات إلاأن 
بعض الزيوت بتركيزات منخفضة تكون جاذبة للحشرات. 
بينما تكون (نفس الزيوت)» بتركيزات عالية: طاردة لها. 


سادسنا: في حالة بداية ظهور آفة معينة في 

التربة 
يجب أولاء وقبل التفكير بأسلوب المكافحة: تقييم الوضع 
الصحي للتربة» وذلك بأساليب مخبرية سريعة 00 من 
مغرفة محتوى الترية من الكائنات الحية التافعة والضارة: 
حيث يتم تشخيص الآفة الموجودة في التربة (أي تحديدها 
وتعدادها) وبالتالي تحديد طرق مكافحتها استنادا إلى 
العمق الذي تتواجد فيه وطبيعة معيشتها وفترة بقائها في 
التربة. وفي حالة وجود فطريات نشيطة في التربة (مثلا: 
«الميسيليوم» أو «السبورات») يمكننا القضاء عليها 
بسرعة وسهولة, لكن يزداد ذلك صعوبة في حال مكوثها 
وك نان التجاصيل. ١‏ 
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سابعا: تعريض الحشرات الضارة المختبئة في 
التربة (التى نقضي فيها الحشرات فترة بياتها 
الصيفي) لأشعة الشمس وللأعداء الطبيعيين 
وذلك من خلال حراثة الأرض في الصيف. 


ثامنا: العزل الميكانيكي باستخدام الشاش 
في اه المحمية والوكشحوفة - 
ل 1 0 
مستوى الضرر الاقتصاديء وتخوفنا من تكاثر الآفة 
وانتقالها إلى المحاصيل المجاورة: فلا بد عندها من 
استخدام المبيدات العضوية. 
تجنب الآفات لدى نثر البذور: 
يعتبر نثر البذور في أوعية تشتيل (أي نثر داخلي وليس في 
موقع الزراعة مباشرة) بداية جيدة لمواجهة الآفات خاصة 
فى حالة الأشتال الضعيفة. ومن هذه الآفات: البراغيثء ذبابة 
جذور الملفوفء «اليزاقة العريانة». إلا أن هذه الطريقة لا 
تعنى القضاء نهائيا على الآفات بل تقلل من فاعليتها إلى حد 
كبيرء علما بأن الظروف الدافئة والجافة فى موقع النثر 
والتشتيل تقلل من مشكلة ظهور الأمراض الفطرية. 
« 3 م 9 5 له 7 
وقاية الاشتال (فى المشاتل التجارية 
ع َه و و 
أو المنزلية) من الآأفات: 
1( استخدام يذور جيدة وغير مصاية. 
2) توفير بيئة زراعية معقمة وخالية من مسببات 
الأمراض وخاصة الفطرية والنيماتودا. 
3) استعمال أدوات زراعية نظيفة وغير ملوثة 
ومياه غير موبوءة بمسببات الأمراض. 
4) عزل المشتل عن الآفات الحشرية (وخاصة 
الذبابة البيضاء) ومكافحة الحشرات الناقلة 
للفيروسات والتقليل منهاء باستخدام الشاش 
5) التحكم بالرطوبة ودرجات الحرارة من خلال 
التهوية المناسبة: علما بان عدم توازن هذين 
العاملين (الرطوبة والحرارة) يؤدي إلى نمو 
وانتشار المسببات المرضية وخاصة الفطرية. 
وبهدف تقليص آفات التربة من الضروري ممارسة 
عملية الري باعتدال وبالتالي التقليل من الرطوبة. 
6) التخلص من النباتات المصابة وإبعادها عن 
المشتل ومن ثم إيادتهاء فضلا عن إزالة الأعشاب 
الضارة التى تعتبر عائلا للعديد من الآفات. 





المكافحة العضوية والطبيعية للآفات 
الحشرية: 


لكعديه رشه اران مح اروز ييخ الأبيويات العوية 
لمكافحة الحشرات والمبيدات لمكافحة الفطريات. إذ أن 
أفضل وقت لمقاومة الحشرات يكون وهي في طور اليرقة, 
أي عندما نلاحظ اليرقات نقوم بعملية الرش. ذلك أن دورة 
حياة الحستر» سيان فى ااحشرة القاملة -البيهى- اليرهةف 
الحدرا العشرة الكاملة ولف تى عم الحشرات دورة 
حراة خاه ينها 


ملاحظة هامة: 
يعض المييداك المظدو يتيس كالية لاسن النذى يرق 
علينا الالتزام بوسائل الحماية المتاسبة أكناء الرش: كما 
قن خالة مار القيقم كين اده غاص من رالتزياك 
بالإعنافة إلى عدم عداو التقضار ا الآجؤاء التقباهية 
المرشوشة قبل 4-3 أيام بعد الرش. 


فيما يلي بعض الوصفات الشعبية والعضوية والطبيعية 
لمكافحة الآفات الحشرية (بشكل عام) والمستمدة أساسا 
من تجارب المزارعين الغنية عبر الأجيال: 

أولا: مكافحة العديد من الحشرات والديدان 

المختلفة: 

أ) محلول البصل: 
طريقة التحضير والاستخدام: فرم 10 غم بصل ومن ثم 
نقعها فى ماء ساخن داخل وعاء محكم الإغلاق لمدة 77-6 
ساعاتء نقوم بعدها بتصفية المحلول ورشه مباشرة. 


ب) محلول الفلفل الحار: 
طريقة التحضير والاستخدام: نضع 100 غم فلفل حار 
في وعاء مملوء بالماء (نحو لترين)؛. ومن ثم (بعد إغلاق 
الوعاء) نغلي محتواه لمدة ساعة ثم نتركه لمدة يومين, 
نقوم بعدها بهرس فلفل (إضافي) داخل الوعاء ثم نصفي 
المحلول جيدا فنحصل على محلول مركز. وبهدف رش 
المحلول نقوم بتخفيفه عبر إضافة 125 مللتر لكل 10 لتر 
ماء (أي نضيف 125 مللتر من المحلول لكل 10 لتر ماء) 
ومن ثم نضيف على المحلول المخفف 40 غم صابون 
(بلدي) ميشور ونحركه؛ ومن ثم نرشه مرة كل أسبوع. 


ج) محلول من الحمضيات: 
ظريقة التحضيي والامشتفواء: كينوس هيدا 170 خومن 
قشر الليمون أو البرتقال أو المندلينا ومن ثم نفرمها 
ونضيف إليها نصف لتر ماء ونضعها في وعاء محكم 
الإغلاق في مكان مظلم لمدة 5 أيام؛ نقوم بعدها يعصر 
القشر المهروس وتصفية المحلول. 
وبهدف الرش نضيف لكل 100 مللتر من المحلول 10 لتر 
ماء ونضيف إلى المحلول المخفف 40 غم صابون ومن 
ثم نقوم بعملية الرش. 


الإطار (ط) 


مكافحة الحشرات والآفات الأخرى في التربة وقتل أو إضعاف المسيبات المرضية: 


التعقيم الشمسي: 


يعتبر التعقيم الشمسي (أو الحراري) من أهم الطرق الطبيعية (الفيزيائية) لمكافحة آفات التربة, ويشكل بديلا للغازات 
الكيماوية (مثيل بروميد مثلا) المستخدمة لتبخير التربة وتعقيمها. 

ويتلخص التعقيم الشمسي في رفع درجة حرارة التربة بواسطة الطاقة الشمسية؛ وذلك من خلال تغطية التربة 
الرطبة بالبلاستيك الشفاف وتعريضها لأشعة الشمس لفترة معينة أثناء فصل الصيف, بمعنى أن التعقيم الشمسي 


عبارة عن عملية حرارية-ماتية. 







المرشد في البستنة العضوية 
مركز معاً ومؤسسة الرؤيا العالمية 








قد تصل إلى 60. 


الأخرى في التربة. 


خطوات عملية التعقيم: 


قطعة الأرض. 


بعد عملية التعقيم» وإلا تدنت فعالية التعقيم. 





8 
ويكمن التأثير الأساسي للتعقيم الحراري في قتله لمعظم ممرضات النبات: حيث أنها تتنافر مع الحرارة ولا تستطيع 
تحمل درجات حرارة أعلى من 352-31 م, الأمر الذي يتسبب في موتها مباشرة بسبب ارتفاع درجات الحرارة التي 


تعتبر عملية التعقيم الشمسي بمثابة تحضير مبكر للزراعة وتتمثل العملية بتنفيذ الخطوات التالية: 


أولا : تنظيف الآرض جيدا من بقايا المحاصيل والبلاستيك وكل ما من شأنه تمزيق البلاستيك. 
ثانيا : الحراثة بعمق وتنعيم التربة بإستخدام الفرامة (آلة لتنعيم التربة) إذا لزم الأمر. 
ثالثا : إضافة الأسمدة العضوية (حسب نوع المحصول) قبل تفريم (تنعيم) التربة. 


رابعا: ري التربة بغزارة أو ربصها (100-50م3) ويفضل أن تتم عملية الري بالرشاش في حالة توفره, 
كما يمكن الري بالتنقيط مع تحريك الخطوط بعد مرور نصف مدة الري» وذلك لضمان توزيع المياه في كل 


0 وتتم عملية الفرد يدويا (إخاصة 
تعقيم الخطوط بالحقل المفتوح). 

0 مدة تغطية الأرض 0 يوماًء وكلما ازدادت فترة التغطية كلما ازدادت كفاءة التعقيم. 
سايعا: تروى التربة كل 10 - 14 يوماً بمعدل 4- 6م3 / دونم. 


ثامنا: تتم إزالة البلاستيك بعد نهاية فترة التعقيم (قبل الزراعة)» علما بأنه لا يجوز تحريك التربة(أو خلطها) 





الاح 7 1 يي ةر ير ا ارس 


ثانيا: مكافحة طائفة كبيرة منالآفات 

الحشرية: 

أ) محلول التبغ: 
طريقة التحضير والاستخدام: ننقع 40 غم تبغ في لتر 
ماء لمدة يومين ثم نعصر التبغ جيدا(في المحلول) 
ونضيف إلى المحلول الناتج لترا إضافيا من الماء ومن ثم 
نقوم بعملية الرش 

ب) محلول (بخاخ) الثوم: 
طريقة التحضير والاستخدام: نقوم بتقطيع 4 فصوص 
من الثوم تقطيعا ناعما ثم نضيف إليها لترا واحدا من الماء 
ونتركها طوال الليل» نضيف بعدها للخليط ملعقة كبيرة 
من الصابون المبشور حتى يلتصق البخاخ على النبات. 


بإمكاننا أيضا إضافة قرنين من الفلفل الحار والبصل إلى 


ل ١‏ المرشد في البستنة العضوية 


3 يت 


الاك 


فرذي القرى وليه ]نز اخلنا فسدوضن لقره المقر و 
بكأس من زيت البرافين ثم نتركها لمدة يوم أو يومين قبل 


إضافة الصابون. 


ج) محلول البندورة: 
طريقة التحضير والاستخدام: يقطع ورق البندورة 
الأخضر ومن ثم يوضع في وعاء به ماء على النار ويترك 
يغلي لمدة عشر دقائق ثم يصفى المحلول. وبهدف الرش 
يخفف المحلول بنسبة 1 محلول بندورة : 4 ماء. 


د) محاليل مركبة من أعشاب طبية: 


تتواجد في السوق حاليا بعض المحاليل المركبة من أعشاب 


إضافة الما السائخن اليه وننقظر حت يبرد ومن ثم يرش 


المحصول بهدف إيعاد العديد من الحشرات. 





ه) استخدام الكبريت كطارد للحشرات: 
بإمكاننا استخدام الكبريت الجاف أو الرطب كطارد للحشرات 
بشكل عام. إذ يعتبر الكبريت مادة منفرة للحشرات وضررها 
على البيئة والإنسان شبه معدوم. لذا فإن تعفير الأشتال 
بمسحوق الكبريت مرتين من عمر 45 يوماً وفي بداية الإنتاج 
تعتدر تاملا وكافا من الآقات التحقرية ٠‏ ”2 


ثالثا: مكافحة طائفة كبيرة من الحشرات وخاصة 
الحشرات الماصة (المن. التربس., القراد. الحشرة 
النطاطة وغيرها) 
محلول القريص: 
تكمن فكرة هذا المحلول في 
أن وبر القريص يثير 
الحشرات المتواجدة على 
النباتات وينفرها ويبعدها عن 
النيات المستهدف. وخاصة 
الحشرات الماصة (كالمن 
والقراد والتربس وغيرها). 





طريقة التحضير والاستخدام: 
الطريقة الأولى: 
ينقع 100 غم من وبر القريص (الأخضر) أو 20 غم قريص 
(جاف) في لتر ماء لمدة 12 ساعة: ثم يصفى القريص 
ويؤخذ المحلول الذي يرش على النباتات المصابة. 
الطريقة الثانية: 
يجمع القريص الأخضر ويضغط تدريجيا تحت ثقل 


العصارة الناتجة عن الضغط. 


وبإمكاننا القيام بهذه العملية عبر وضع القريص الأخضر 
في برميل مغلق بالبلاستيك ونضع ثقلا فوق البلاستيك 
الذي يغلف القريص ومن ثم نجمع العصارة من خلال ثقب 
في أسقل البزميل. 


تستعمل العصارة على شكل محلول بنسبة حجميه: 
عساو ريض 1 مان 


رابعا: مكافحة الحشرات على الخضروات 

والأشجار إجمالا 

محلول الفلفل: 
طريقة التحضير والاستخدام: يتم تقطيع 100غم ورق 
فلفل ويضاف لها 10 غم صابون ومن ثم تنقع في لتر ماء 
لمدة ليلة كاملة. وبهدف الرش يخفف المحلول بنسية 





المكافحة العضوية والطببعية 
للأمراض الفطرية بشكل عام: 

حرفن قينا يلو جحسى الورسجاق الشحوي والعهنوية 
والطبيحرة لمكائيحة الأمو اهن القطرية والسستتسية انجايها 
من تارب الهذا وين التاجسية 


ومن المفيد الإشارة هنا إلى أنه في حالة مكافحة الأمراض 
الفطرية؛ فإن أفضل وقت لرش النبات يكون لدى ملاحظتنا 
بداية المرض. 


وبشكل عامء. يجب حماية الجسم جيدا أثناء الرش 
بالمبيدات العضوية» فضلا عن تجربة نسب المواد اللازمة 
لتحضير المبيدات العضوية على نبات واحد ومن ثم 
التصرف حسب النتيجة لمقاومة الفطريات. علما بأن 
النسب المستخدمة تختلف في تأثيرها على الآفة والنبات 
من منطقة لأخرى. حيث تلعب درجة الحرارة دورا فى ذلك, 
لهذا يفضي تجرية الحبيداك والتراكيز المذكررة لابحقاء 
ومن ثم تحديد النسب الملائمة للحصول على أفضل نتيجة. 

أ) خلطة الثوم (لمكافحة الأمراض الفطرية 

بشكل عام):طريقة التحضير والاستخدام: 
نقوم بتقطيع رأس ثوم كبير و3 رؤوس بصل و5 رؤٌؤوس 
فلفل حارء ثم نبشر 100 غم صابون بلدي (10-9 ملاعق 
صابون مبشور). نضع الخليط في مرطبان ونضيف له 
نصف لتر ماءء ثم نغلق المرطبان لمدة ثلاثة أيام. 


وبهدف الرش تنخفف المحلول بنسبة: 1 مستخلص الخلطة :5 ماء. 


ب) زيت معدنى (لمكافحة طائفة كبيرة مسن 
الأمراض الفطرية): 







المرشد في البستنة العضوية 
مركز معاً ومؤسسة الرؤيا العالمية 


طريقة التحضير والاستخدام: نقطع رأسين ثوم ونضيف 
لهذا 0000 اع صابو: لذي شور 9()! املاطو سارو 
مبشور) ثم نضع الخليط في مرطبان ونضيف له نصف 
لتر ماء وملعقة (كبيرة) زيت معدنيء ثم نقفل المرطبان 
تنتوعة إهذة تو كافل: 


وبهدف الرش نخفف المحلول ينسبة 1 مستخلص 
الخلطة: 4 ماء. 


ج) بخاخ شاي البابونج (لمكافحة العفن 
الفطري في أشجار الفاكهة): 
طريقة التحضير والاستخدام: نضيف ملء اليد أزهار 
(بابونج) طازجة (أو 30 مليلتر أزهار مجففة) إلى لتر ماء 
مغلي ونغطي الخليط لمدة 15 دقيقة؛ ثم نصفي الخليط 
ونستخدمه فورا على شكل بخاخ. 


د) التعقيم بالماء الساخن (للتخلص من 
الفطريات في التربة): 
الطريقة: تروى التربة بماء ساخن (ما بين 10-93 أم), 
وتتحدد كمية المياه حسب نوع التربة والعمق المطلوب 
تسخينه والمساحة المنوي تعقيمها. 
في حالة التربة الرملية فإن 100 ألف لتر ماء ساخن (درجة 
حرارته نحو 100 م) تكفي لقتل نيماتودا تعقد الجذور في 
10 دونم من الحقل. 


وق جم انار روود يدوا في التقلص ل الخد انون 
والقطرياتويغضن يذ وي)الأعقناب' في القزية: كما انها تقل 
من لومت اللذوم اتحطازه ميل الاوراعة هيايها والتقاوات 
الكيماوية فصلا غن التكلقة الكليلة عمويا. الها ردة جع 
تعقيم التربة بغاز ميثل بروميد مثلا). 


ه) مسحوق الكبريت: 
الطريقة: تعفير الأشتال بمسحوق الكبريت مرتين بعمر 45 
يوماً وفي بداية الإنتاج» علما بأن الكبريت (كعنصر طبيعي) 
مادة مقاومة للأمراض الفطرية ومنفرة للحشرات وغير 
و) البياض الدقيقى(بشكل عام) (تاءل 0ط 
1لم) : 3 
بشكل أساسي فإن مكافحة مرض البياض الدقيقي 
(خاصة في بدايته) يجب أن تكون بتقليم الأوراق المصابة 






المرشد في البستنة العضوية 
مركز معاً ومؤسسة الرؤيا العالمية 
م 








طرق المكافحة: 


أ- مسحوق الكبريت: 
الطريقة: كما فى اليثد (ه) المذكون سايقا. 


ب- محلول الكربونة: 
لتر ماء ونرش المحلول. 


الوقاية من الأمراض الفطرية (بشكل 
عام): 

1) خلطة الثوم : 
طريقة التحضير والاستخدام: كما ذكر سابقا في مكافحة 
الأمراض الفطرية» البند (1). 


2) زيت معدنى: 
طزيقة التحضين والاستاخداه» كما ذكزسانقا فى مكافخة 
الأمراض الفطرية» البند (ب). 


3 استخدام الكبريت للوقاية من الأمراض 
الفطرية: 
يعتبر الكبريت مادة مقاومة للأمراض الفطرية ومنفرة 
للحشرات وضررها على البيئة والإنسان شبه معدوم. لذا 
فإن تعفير الأشتال بمسحوق الكبريت الجاف أو الرطب 
مرتين من عمر 45 يوماً وفي بداية الإنتاج يعتبر عاملا 
وقائيا من الآفات الفطرية والحشرية. 








الإطار (ظ) 


الري المتوازن والسيطرة على الآفات: 

يعتبر الري من أهم العمليات المؤثرة على الآفات, إذ أن تعطيش النبتة لفترة طويلة يتسبب في ضعفها وذبولها 
ا ا ل ا ا 2 شاك 26 1ك 
يجب اتباع الري المتوازن المستند إلى عمر النبتة ومدى نموها ومرحلة تطورها وذوعية التربة. 


ويعتبر الري المناسب من حيث كمية المياه ومواعيد الري من العوامل الهامة التي تؤدي إلى تقليل درجات الإصابة 
بأمراض المجموع الخضري الناتجة عن زيادة الرطوبة حول النباتات: مثل البياض الزغبي والبياض الدقيقي 
ا ا ا تت 
النباتات وبالتالي يجعلها أكثر عرضة للإصابة بأمراض المجموع الخضري. ْ 


وبالإضافة لما ورد فإن تحسين الصرف يؤدي إلى التخلص أو التقليل من انتشار العديد من ا لآفات: الأمر الذي 
يتطلب إنشاء مصارف في الأراضي ي التي يكون مستوى الماء الأرضي فيها مرتفعاً. إذ أن ارتفاع مستوى الماء 
الأرضي يتسبب في زيادة الرطوية الأرضية وبالتالي انتشار العديد من أمراض التربة وأمراض المجموع الخضري. 


نطرح فيما يلي كيفية معالجة بعض الظواهر المرضية في النباتات أو الوقاية منها والناتجة عن مشاكل مائية» مثل 
نقص الرطوبة في التربة أى الجى وذبول المزروعات وزيادة نسبة الماء في النبات وارتفاع درجات الحرارة. 


الذبول (بسبب نقص الرطوبة في التربة) 


العلاج: 
1( تحسين الري باستمرار (يجب الامتناع عن زيادة نسبة الماء لأن ذلك من شأنه أن يتسبب في اصفرار 
الأوراق وإعاقة نموها وتعفن الجذور). 
2) استخدام الدبال (الكمبوست) وإضافة المادة العضوية حول النبات. 


3) تغطية سطح التربة (حول النبات) بالملش (قشء تبن» كرتون وغيره) للحفاظ على رطوبة التربة. 


الوقاية من قلة الرطوية في الترية أو الجو وزيادة نسبة الماء في النيات وارتفاع درجات الحرارة 
أولا: قلة الرطوية في الجو 
من اد أعراض قلة الرطوبة في الجى تحول الأوراق إلى اللون البني أو احتراقهاء كما أن حجم الثمار يبقى 
صغيراً (وخاصة البندورة). 
الوقاية: 
1) رش النباتات بالماء صباحا ومساء. 
2) زيادة كمية مياه الري. 
3) زراعة نباتات تنمو عاليا كفواصل أو حواجز بين النباتات الرئيسية ( مثل زراعة الذرة بين خطوط الخيار 
: كل 8-6 خطوط خيار نزرع خط ذرة). 
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ثانيا: زيادة نسبة الماء 
3 2300 
الوقاية: التقليل من المياه وإضافة المادة العضوية للتربة الطينية. 

ثالثا: ارتفاع درجات الحرارة 


ل 


الوقاية: 


1) توفير التهوية الجيدة وأنظمة تظليل في الزراعة المحمية. فضلا عن عدم إزالة الأوراق وبالتالي تعريض الثمار 
للحرارة العالية. 


00000 


الإطار (ع) 
علاج نقص أو زبادة د بعض العناصر في النبات: 
ه أولا (الأعراض): ضعف النمو وتحول الأوراق الكبيرة إلى باهتة وربما التلون قليلا باللون الأرجواني 
(وبشكل خاص النياتات في البيوت البلاستيكية أو في الأصص). 
السبب: نقص النيثروجين في الذنبات. 
العلاج: 2 1 
1) إضافة السماد العضوي والدبال. ا 
2) إضافة السماد المخمر جيدا على جوانب النبات. 
3) التسميد الأخضر باستخدام النباتات البقولية. 
القريص يعتبر نيات تجميع ديناميكيا للعديد من 0 1 
العناصر الغذاتية الموجودة في التربة ويركزها في 2 0 
أوراقه. ويعتبر النيتروجين من ضمن العناصر التي ١‏ 
يعمل القريص على تركيزها. بمعنى أن القريص يعتبر اعراض نقص النيتر وجين 
غنيا جدا بعناصر أساسية هامة يحتاجها النيات بكمية 
كبيرة أى 3 قليلة (النيتروجين» الكالسيوم, الحديدء البوتاسيوم, الصوديوم,2 الكيريت والنحاس). 
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طريقة تحضير عصارة القريص: 
يجمع القريص الأخضر ويضغط تدريجيا تحت ثقل خفيف (بهدف استخلاص العصارة) ونقوم بجمع العصارة 
وبإمكاننا القيام بهذه العملية عبر وضع القريص الأخضر في برميل مغلق بالبلاستيك ونضع ثقلا فوق البلاستيك 
00-7 0101| 0 ا[ ا 3232 

كي تمتصها الأوراق جيدا. 

ملاحظة: بإمكاننا استخدام القريص كمخصب للترية وذلك من 
»ه ثانيا (الأعراض): اصفرار عروق الأوراق الحديثة 
(خاصة في النباتات التي تعتاش في بيئة حامضية). 
السبب: نقص الحديد في النبات بسبب ارتفاع الحامضية 
وبالتالي اختفاء عنصر الحديد. 





العلاج: 


اعراض نقص الحديد 


ه ثالثا (الأعراض): حروق على حواف الأوراق الحديثة 
وتعفن أزهار البندورة والفلفل (ظهور بقعة بنية ومستديرة 
في أسفل الثمرة). 

الأسياب: أحد أو بعض الأسباب التالية: 


اناد الكالسيء ربالتال, التدرك مكو الحلذيا الحدية 








2) نقص في المياه. 

3) ارتفاع الرطوية. 

4) ارتفاع نسبة البوتاسيوم والأملاح في الدبال (الكمبوست). 
العلاج: 
1) غسل التربة بمياه عذبة لتقليل نسبة البوتاسيوم الذي يعيق 
2) نثر قليل من الجبص على التربة المنوي علاجها وذلك بهدف 
إزالة البقع عن الثمار والتقليل من نسبة الأسمدة البوتاسية. 
3 استخدام عصارة القريص كسماد (راجع البند الأول في 
هذه النشرة). 








اعراض نقص الكالسيوم 
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© رابعا (الأعراض): اصفرار عروق الأوراق الكبيرة (وخاصة النباتات المعرضة لأشعة الشمس القوية). 


تعتبر البندورة من الخضار المعرضة لهذه الظاهرة؛ علما بأن الأوراق المنخفضة والتي يكون نموها طبيعياء تحمل 


نفس أعراض المنطقة المصاية. 


السيب: نقص المغتيسيوم أو انعدامه يسيب ارتفاع 
نسبة البوتاسيوم. 


العلاج: 


تقليلا لمغذيات التي 5 تحتوي على ذ نسبة مرتفعة من 
البوتاسيوم. 


ه خامسا (الأعراض): زيادة التوريق (نسبة الأوراق 
على حساب الأزهارء وخاصة في المناطق قليلة الضوء). 


السيب: زيادة النيتروجين في النبيات. 


العلاج: 


1) ضبط وتحسين عملية الري. 
2 تقليل التغذية كي يتاح للنبات أن ينمو بشكل طبيعي. 


ه سادسا (الأعراض): نمو ضعيف واصفرار الأوراق 
وتحول الجذور إلى اللون البذني. 


السبب: ارتفاع نسبة الأملاح. ويزداد التأثير السلبي 
لارتفاع الأملاح في حالة ترك النبات جافا. 


العلاج: 


1) وقف التغذية السائلة. 
2) إزالة المهاد والسماد. 


3) إشباع التربة بالمياه بهدف غسلها من الأملاح: وذلك 


به سايعا: نقص عناصر الصوديوم., الكيريت, 
النيتروجين,» الكالسيوم, البوتاسيوم, الحديد والنحاس. 


العلاج: استخدام عصارة القريص كسماد(راجع البند الأول). 
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اعراض نقص البوتاسيوم 
































الوحدة التاسعة 


جنى المحصول 


أهداف الوحدة: 
© التعرف على كيفية تحديد نضوج المحصول وبالتالي جاهزيته للقطف. 
كذ التعرف على كيفية جني المحصول ومغاملته. 
© التعرف على كيفية جمع وتجفيف وتخزين وإعادة استخدام البذور البلدية. 
المحتويات: 
مك يسيم السحم ىل اهنا لعل 
جك التحضول: 
جمع وتخزين البذور. 
تجفيف البذور. 
تخزين البذور. 
مجائلة المكمول: 
© ما بعد جني المحصول. 


© إنتاج غزير. 
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أخيرا وليس أخراء حان أوان أكل الغذاء الذي أنتجه بستانك 
العضوي. ومع أن الوحدة الحادية عشرة من هذا الدليل 
تعطيك بعض الأفكار المفيدة الخاصة يقطف المحاصيل 
المختلفة, إلا أن هناك أموراً عامة لا بد من معرفتها أيضا. 


متى يصبح المحصول جاهزا للقطف؟ 
لقد عرضنا في الوحدة الأولى جدولا يوضح مواعيد 
تضوج وقطف بعض أتواع الخضان الضيفية والشكوية. 
ومن النقيد العودة إلى هذا الجدول الذي قد يساغدكه فى 
تكديى الققية اللا :لمعيو سوفن المحاضول: 
مكلك وول بخص المساضيق تن الأررقره سج بغد أ 
تنضج وتصيح جاهزة للقطف. ومن بين هذه المحاصيل» 
على نميل النطالاليضلي] اقرف الحدوو لاطا الاق 
تحادوا يجي قطنها قرو تكترجيا. ب إذاما صلقت الثمار 
مبكرا (قبل نضوجها تماما), فقد تكون قاسية أو يكون 
طهمها مراً. أما الثمار التي تآخر قطفها فقد تصبح عسيرة 


المطبة ان قد يكوع الحقاةوا عضن التزاية: 6ها م لقنل 
المتأخر سوف يؤدي إلى توقف النبات عن الإنتاج الوفير. 
وإعاازق النباقاكك تدهم شارا, قي تدقع يذورا أيضناء لهذاء 
عند قتطاقك للثمان فى الوقت المخاست: فقسو ف «تان» الفينة 
أنها لم تنتج بذورا بعد مما يدفعها إلى إنتاج مزيد من 
الثمار. لكنء إذا تآخرت عن القطفء تكون البذور قد تكونت: 
وبالتسبية: ان قعص ل ظلى تمان كباتك كاكلها. 


جني المحصول: 

تحتاجء أحيانا أخرى المقص أو السكين أى مقص التقليم. 
استخدم هذه الآدوات يحذر لأنها حادة. 

وإذا كنت تريد أن تزرع خضارا بلدية» وترغب في جمع 
وتجفيف وتخزين بعض بذورهاء لإعادة استخدامها فى 
الموسم اللاحقء يمكنك عندتذ مراجعة المعلومات الواردة 
فى الإطار التالى: 


الإطار (غ) 
كي[ 


جمع وتخزين اليذور: 





و 


ريه 80 


- 


يختلف الأمر من نوع لآخر. فالفول مثلا عندما يكون جافا وبني اللون وغير رطبء يكون قد أصبح ناضجا وجاهزا 
للتخزين. أما نضج بذور البندورة وجاهزيتها للتخزين فيتحققان عندما تصبح البندورة طرية (أي أن تكون ناضجة 
جدا) وشديدة الاحمرار. وعند جفاف عرق البطيخ تكون البذور قد أصبحت ناضجة وجاهزة للتخزين. 

ومن الجدير ملاحظته أن البذور في وسط النبتة أو الثمرة أو تجمع الثمار (بما فيها ثمار الأشجار) غالبا ما تكون هي 
الأقوى. وفي هذه الحالة يجب عدم الإسراع في قطف الثمار الجيدة وآكلهاء بل لا بد من تركها للاحتفاظ ببذورها. 
اال ع لل اس لاسا را لأساف المنار ل للذفات رالفيل على إكثارها فكاد ادال فيلك 
0 
للموسم اللاحق. 

تجفيف البذور: 

تجفف معظم البذور بالطرق السهلة المتبعة. حيث يتم تجفيفها في غرفة بوضع عادي (مخزن مفتوح). وتقل 
حيوية هذه البذور إلى النصف خلال 6 أشهر. إذ أن البذور التي لها قشرة خارجية سميكة تعيش أكثر من البذور 
التي تكون قشرتها أقل سمكا. وفي حالة بذور الثمار التي تحتوي على تركيز عصير مرتفع كالبندورة مثلاء فإن 
تجفيفها يكون من خلال وضعها في مصفاة وغسلهاء حيث تترك البذور في المصفاة لمدة يومين» ثم توضع 
بعدها على ورقة تجفيف لمنع تعفنها أى إصابتها بالمرض. ويمكن تجفيف البذور من خلال «السكن» أى نشارة 
ا 2 
تخزين البذور: 

بشكل عام تخزن بذور الموسم القادم في مكان معتم وجاف مع تهوية وفي جو بارد نسبيا. 

هناك أنواع من البذور التي يمكن تخزينها عبر تعليقهاء كما في حالة الثوم الذي يساعد أيضا عند تعليقه في مكان 
دري الددور على رما الحش رات الضارة. كما ا إيما. الحش رات الضار: عن مض البدر, أو حت قطبا مدن 


. 
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البذور على الأساس التالى: 


أن يتم من خلال «تفريز» البذور كما في حالة الفول لمدة 24 ساعة. 


ومن أجل تحسين عملية التخزين يجب أن تكون الرطوبة ودرجة الحرارة منخفضتين ويجب أن تنظم عملية حفظ 





000 00ا60090707707077770مم ورا 
امد 0 الدع 

38 ا امار ااا 0 
الا ل ف قن ع ل لان لا ةل طر فيل سك إر شا الم الف لسشرق 
الحليبء. أرز محمصء قطع من ورق الجرائد بحيث تأخذ ربع حيز الوعاء. ووضع ورقة فوق المادة الماصة 
للر طوية ثم تحفظ المدرر قوقها. و مت تددر هذء المر اد من فترة إلى لخرى خاصة إذا كاحت الاو عية مفدوحة. 
85 نضع بطاقة على الوعاء تت تتضمن تاريخ الحصاد وتاريخ التخزين ونسبة حيوية البذور إذا أمكن. 

ها تحفظ البذور من الحشرات عبر خلطها بالرماد الجاف أو بمسحوق الفلفل الأسود أو بالنيم, أى يزيت نباتي من 
ارد او االفشتى أو اقطان تي لفق شاي لكل 1 كن ان الور را للك قبل إن تومت ف اوكا 
لاي الي ير ااه الف ل ل ل لل م الك 
معدودة إلى عدة شهور في غرفة ذات ظروف عادية. ومن أجل زيادة مدة تخزينهاء تحفظ هذه البذور نظيفة 
ورطبة ليوم أى يومين لتجفيفها بالهواء. بحيث تجف قشرتها الخارجية: بينما يبقى الجزء الداخلي رطباء ثم 
توضع في أكياس بلاستيكية منفوخة وتعبأ لنصفهاء وتفتح مرة يوميا للتهوية. كما يجب أن نضع مع البذور 
لات فستار ا 2 ل ور لس اله رر طو ارو ل نه 15 طري على رطا 





دع .حقهل االملرون. 
و 


معاملة المحصول: 

لا يجوز إلقاء الخضار الطازجة (التي قطفتها) على الأرض 
كيفما شاءء أو رميها من مكان مرتفع أو من مسافة كبيرة. 
اكلاكقوض ار تذيجى طبع الخضار النتداو ف يعافا يطتاية 
وفي حال قطفك, في نفس الوقت, محاصيل مختلفة» فاقطف 
الثمار الثقيلة أولاء بحيث تضعها في أسفل الوعاء الذي 
ستستخدمه لحملها. ويعتبر الوعاء العريض من أعلى وذو 
السعل الكايته هو الأفضل لحمل المحصول: يمعتك 
استعمال سلة منبسطة أو علبة كرتون أو غير ذلك. ضع 
الوعاء مداقام على الآركن ركع يدلفله القيان المقطوفة. 


ما بعد جني المحصول: 
نأل كج هعاذا مطاالا قخرع هي المسمصدرل فيلهيل از 
تضعه فورا بداخل البيت. وفي المطبخ؛ افصل المحاصيل 
المختلفة عن بعضها البعضء بحيث تضع:؛ على سبيل المثال» 
ثمار الباذنجان سوية وثمار الفلفل سوية وهكذا. اغسل 
الما يكذر والمام الجارد 8ك من خلرها من الحشرات. 
اتركها بعض الوقت لتجفء ومن ثم ضعها في أوعية مناسبة 
في الثلاجة (يفضل تجنب استخدام الأوعية البلاستيكية, 
نظرا لأضرار المركبات الكيماوية المكونة لها). 





إنتاج غزير: 
قد تواجه في عمل البستنةء وخاصة في موسم الصيف, 
مشكلة وحون فاكضى كيين من المتفحات الغزاقية مكل 
البندورة والكوسا. ومن غير الممكن تناول كل كمية 
الكشاووف: ظافهة. ممعدف الؤكفا رس السلكنات 
والشوويات الغفية بالهضان كما يمكذاء حفظ بعض 
الخضارء كتجفيف أو تفريز الملوخية والباميا وغيرهماء 
أى تخليل الخيار والزهرة والفلفل والباذنجان وغيرها. 
وفي حال وجود فائض من الفاكهة والحمضيات. يمكنك 
أن تست ينها عضناش (مقلا شاك اللينون واليوتقان 
والتفاح وغيره) أى حفظ بعض الفاكهة على شكل مربيات» 
مثل مربى الخوخ والتفاح والمشمش والسفرجل والتين 
والكرن. وهكذاء إذا واظبت على الزراعة في مواسم الضيف 
والأفقاء وعلى مدان السكةه وإذا كب بتدويع الأضيماف 
المزروعة لضمان أعلى قدر من الاكتفاء الذاتي الفذائي على 
مستوى الأسرة (أى مجموعة من الأسر) وبالتالي توفير 
الأمن الغذائي الأسريء فيمكنك عندها أن تضمن غذاءك 
وكذاء أسرةك علي هذان السك 
وبالطبع؛ يمكنك أيضا توزيع بعض الفائض على المعارف 
آى الجيران آق الأصدقاء 

المرشد في البستنة العضوية ل 


ا اح عظر 
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الوحدة العاشرة 


نهاية الموسم والتحضير للموسم التالي 

أهداف الوحدة: 

ريق القارئ يكيف القعامل هم الحدرقة العئوية "فى خهانة العوسم الزراعي: 

الدرف على الغطوات اللاؤمة لتحضين الغزية التويت الحدية 

الوك على الدورة الوزاعة 

القدوض عل القتمسى الا كمس 

الوق عن ازيف تزبيه الأرهن: 
المحتويات: 

زراعة البذور البلدية. 

الدورة الزراعية (ممارسة زراعية بيئية لوقاية المزروعات من الآفات والأمراض) 

أمثلة حول تطبيق الدورة الزراعية. 

ترييح الأرض. 

الفجوة اللكهسن: 


كيف نتعامل (في نهاية الموسم) مع الأحواض المرفوعة؟ 
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يكل الوضع المكالي النجريقة العضوية فى كهابة عرسم 
الصنيفء فى إقالطة النوسنة للقرية وان فتمدى ور ناس 
إلى العذاءالجيد وإلى قسط مخ الرلحة. مرق هدو العيلنة 
ب «ترييح» الترية. وفى هذه الحالة, سيكون لديك الوقت 
العاف للتحسنين الثرية لموصع السبيق الاقحق من خلال 
إفبافة لفون العقبور القرنة وهراككيا أو ؤراغة السعان 
الالعضير ييكلك ارضياء أن قدو مولن كمي أن ان 
تزرع التربة في موسم الشتاءء ومن ثم تعمل على ترييحها 


وموافسلة الاستفانة م إنثالجواز يحيية ممكفلة ان توويخ 
فى مساحات الحديقة الأخرى التى أَنْهَيْتَ تحضيرهاء لتعود 
لأحقا إلى شحضي الفساحات التى قر عكينة وذلك بعد أن 
تموت كل المحاصيل الصيفية فيهاء والتي يجب عليك أن 
قتعا رتضبيتها إلى كرما يوست وتقوم يتين 
العولية في حال تحصيروك الأرضن للزواطة الصيتية في 
كهانة المومنم الشقوي بيت تبقيء غالناء في الأرض 
متبقيات من المحاصيل الشتوية؛ وكماء فلأحط كتميق 
الزرامات المتغالية (الصيفية والشقوية) على دان السنة: 


فى فصبل الصنيف: 
لكو ذا وغيف فى فسارسة الؤراعة اللستريه عع علين 
أن تنقن القطوات المتلقة بتحضيز الثرية, كما وردت في 
الوحدة الثانية مخ هذا الداليل:» وذلك ابتداء من اواكل الشريف 
(نهاية أيلول) أو أواسطه (نهاية تشرين أول). 

وااو رناقى الويمدة الكاقة فإ الفسو النناسا عا 
تحضير التربة للزراعة الشتوية التي تعتبر زراعة بعلية, 
مايلي: فحصن الثرية:كدنايف الأرض واقتلاع الأعشاب 
والحشائشء حراثة التربة, تخبيت أل 011 إضافة المادة 
العضويك امن الحواد في الثرية رقسوينها. ولدى :بداية 
تحضير التربة لموسم الشتاء؛ يكون في الأرض ثمة بقايا 
حيدة بن البحااصيل الشيفية الثى بمب اللحقاط عليها 


الموسم السايق. وتعتبن.هذه الحالة مثالية فى الزراغات 
العضوية المتداخلة والمتنوعة في مختلف مواسم السنة. 


ولدى زراعتك محاصيل جديدة في بداية الموسم الجديد 
دحب ان كحوض ىغلي معارسة الدور #الكراضية الس 
ستعالحها لأحقا قن سحياق هذ »لويد فخلا عق الكتويع 
الذراقى والؤراعة الفتقوافةة اللذيع قطرقة البهما فى 
الوتعدة الغلسنة. كبا لكين ( رامن القركية خليى كرافة 
البذوى النلدية الى تحدقنا عنيلافى الويحدتين الرايعة 
والكاسيعة ومعتضيفه فى هذه الوحدة يعض الملاحظات 
الإضافية حول مسالة البذور (أنظر الإطار). 


الإطار (ف) 


زراعة البذور البلدية: 


را 
بيوت المزارعين الذين يستخدمونها على مستوى بيتي. إلا أنه. وبسبب الاتكالية على البذور والأشتال الاصطناعية, 
حرا وله السسول عل يان السرة فإينا ا مل افا عا ايا الدر اللي ره الطره التق دية 
المعروفة. فعلى سبيل المثال. شتلة البندورة المهجنة التي نشتريها من السوق لا تعطي ثمارا مثل الشتلة البلدية, 
بالرغم من نمو الشتلة الاصطناعية السريع والقوي حيث تبدو كالشجرة الجميلة: إلا أنها تنتج كمية أكبر من الثمار 
لمدة محدودة في الموسم وعلى دفعة واحدة, أو: أحياناء على دفعتين ومن ثم تتوقف. بينما يبقى انتاج شتلة 
البندورة البلدية لمدة أربعة أشهر أو أكثرء علما بأن تكلفة الإنتاج لدى استخدام البذور المهجنة أكبر. كما أن الشبكة 
000 
عن الرطوبة في باطن الأرضء حتى وإن لم نروها. وعلى سبيل المثال؛ فان عمق امتذاد شبكة جذور الفقوس 
والبندورة في الزراعة البلدية يكون بقدر طول الساق لغاية آخر برعم. في حين أن الأشتال المهجنة التي لا نعرف 
5 226 0120 شلك كات كان الك إن 105 ]لك للك الفا كن 
يفضل استخدام البذور البلدية. ا 


بعض أصناف البذور وخاصة الصغيرة منها (الخس, السبانخ, الخيارء البندورة» الباذنجان وغيرها) تحتاج لإنباتها 
ونموها ظروفا مناخية خاصة مثل الحرارة والضوق والماء. ولهذا يفضل تشتيلها (أي زراعتها في صواني تشتيل 
خاصة داخل البيت) قبل زراعتها في الأرضء حتى تكبر الأشتال وتقوىء ومن ثم ننقلها برفق إلى الأرض. ولتشتيل 
! البذور يفضل استعمال نفس نوع تربة الأرض التي ستزرع فيها الأشتال فيما بعد. 1 
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التشتيلء فأي من هذه الطرق هي الأفضل؟ 


2. الظروف التي تحتاجها البذور للنمى. 
3. الفترة التي تحتاجها النبتة للإزهار. 
4. إمكانية نقلها إلى الأرض. 

5. المخاطر الكامنة من الآفات والأمراض. 
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الدورة الزراعية: ممارسة زراعية بيئية 
لوقاية المزروعات من الآفات 

زيادة الآفات. وخاصة آفات التربة أو الآفات التى تصيب 
أصنافا وأنواعا محددة من الخضروات. 


ويمكنك التغلب على العديد من الآفات بسهولة إذا ما تجنيت 
زوافة التعويقة إن لحن يكننين المحصيول أن النمناصييل 
التى تصاب بنفس الآفة لمدة سنتين إلى ثلاث سنواتء إذ 
كفي فلك المدة القضاء على معظام مسييات الامراضى نظرا 
اغراب عائلها: ومن امقلة المنيبات المرقنية القطريات 
الح تييع ايد فب النيول النيوزايدي :فى الفحاصيل, 
ان اكنافى | المي ة اعدف الجدور في السنلييهات, 
وبالإضافة لتآثير غياب العائل على المسببات المرضية, 
فإن ليحن الكقبووات تاكيوا ابيا على مطتوى الذرية 
ببق السسنياف السرهية وذلك سين قاقر نت التضووات 
على درجة حموضة التربة وعلى كمية ونوعية مخلفاتها 
العضوية في التربة. 


فبااخ كرات شائل العد مع الحشران تكسي فى القفناء 
غلبهاء وبخاضة طلك التي تتتقل ميظع من تحقل لآخر. مهفا 
عن عوائلهاء علما بأن معظم الحشرات لا تستطيع العيش 
فترة طويلة في غياب عوائلها. 


والجدير بالذكرء أن فائدة الدورة الزراعية تكون أكبر في 
عندما لا تجد هذه الحشرات عائلها في الحقول المجاورة. 


1770000000 
الإ انان الي ف ع ار ال ا انار كا ل ل رت كلا الك 
هه-7للكثامضشش222ة0 6 0/7115 يا 
الخ الذي ف كدر نه اندر كا ان الشران: السسحفضا توي على اناه اتفال ام السيانات اليه 
كالذرة الحلوة والفاصولياء. وبإمكاننا إنبات البذور داخل البيت أى خارجه. أو نثرها مباشرة في التربة أو في صواني 


العوامل الأساسية التي يجب أخذها بعين الاعتبار هي: 





جم 


الفيروسية التي تسببها الفيروسات المتواجدة في التربة» 
علما بأن هذه الأمراض قد تنتقل ميكانيكيا للنيات. 


وعلى سبيل المثال» يعيش فيروس أوراق البندورة في 
القرم ويضبي كل الفراتات القابلة الإصبابة, وتحديد] عثقها 
تجرح جذورها أو سيقانها أو أوراقها بسبب احتكاكها 
بالتربة. وبالرغم من احتمال إصابة عدد قليل من النباتات 
يهذهالطريقة؛ إلاأن مال هذه الإضانة تفي لانتقال العدوئ 
إلى ساق التباقات المجاوزة؛ وذلك سيالا حتكاك المياهن 
آي عبن المزاوع اثناة مله الذراعي. 


وتستطيع بواسطة الدورة الزراعية القضاء على 
الفيروسات التي تكون دورة حياتها في التربة قصيرة, 


وبشكل عامء تساهم الدورة الزراعية في معالجة التربة 
والسيطرة على الآفات والأمراض النباتية. وهي تعني 
تعاقب المحاصيل الزراعية المبني على أساس علمي وذلك 
بتغيير نوع المحصول المزروع في قطعة أرض معينة من 
موسم لآخرء بهدف التقليل من انتشار الآفات. حيث تعمل 
الدورة على قطع دورة حياة الحشرة قبل اكتمالها وبالتالي 
التقباء كل مسبجتات السركن: 


وبالإضافة إلى ذلك. تساهم الدورة الزراعية (تعاقب 
المحاصيل) في الحفاظ على توازن المغذيات والسماد في 
الترية. علما يأن بعض الخضروات تفضل نسيبة أعلى من 
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النيتروجين والفوسفور والبوتاسيوم, لذلك تحتاج هذه 
الخضار إلى سماد حيوانيء بينما لا تنمو المحاصيل 
الجثرية هيدا في البماد الحيواني از العالش (المهاد) 
الكثيف وتبقى بالتالي قزمة ومشوهة. لذاء يفضل عدم 
زراعة المحاصيل الجذرية مباشرة بعد زراعة المحاصيل 
التي تحتاج إلى سماد حيوانيء أو يمكنك «ترييح» الأرض 
(عدم زراعتها لموسم أو موسمين مثلا). بعد تعاقب 
مجموعة من المحاصيل الي تتم جئدا مع السمان 
الحيواني في نفس قطعة الأرض. 


ولدى ممارستك للدورة الزراعية لا بد 
ان تنتبه إلى الأمور التالية: 


يتقين عدم إعانة امستسمال توق مين لقال 
نفس نوع النباتات والأشجار التي زرعت فيه في 
الفوسم السابق آوافى المواسم القريية السابئقة. 
وكامة 'لدى ووائعط النباناتالموميمية (الكرلنة) 
كالخضروات والأعشاب الطبية والأزهارء أو لدى 
إعادة زراعة الأشحار النعمزة: كاشهاز الفاكية 
والقتجيرات: :وفتمقل الممارسة المكالية فى زراعة 
انوا واضتكاف انتما صر المؤسيمية المخطفة في 
مواقع وأحواض مختلفة. وعدم إعادة زراعة نفس 
المحصول في نفس الموقع أو الحوض إلا بعد 
مرور بضع سنواتء حيث تساعد هذه الممارسة 
فى السيطرة على الحشرات الضارة وعلى آفات 
الترية, كنا أتها تقضي على الأعشاب الضارة 
فضلا عن المحافظة على خصوبة التربة وعلى 
مستويات جيدة للمواد العضوية فيها. 

2) المحاصيل التي تتشابه في مدى استعدادها للإصابة 


بيأمراض النيات وفى مدى تعرضها للحشرات الضارة. 
يجب أن تزرع في فترات زمنية متباعدة. 
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3) يفضل دائما التعاقب الذي يقلل إلى الحد الأدنى من 
الفترة الزمنية التي تبقى فيها التربة بدون غطاء نباتي. 
4) الامتناع عن زراعة النباتات المعمرة (وخاصة 
الفاكهة والأزهار). بجوار أنواع مشابهة من 
النياتات التي زرعت حديثا. 
5) تطبيق دورة زراعية قصيرة إذا كانت المساحة 
الزراعية محدودة (كما في البيوت البلاستيكية), 
لكن من الضروري الحفاظ على بنية صحية للتربة. 
6) إذا ما تعذرت ممارسة الدورة الزراعيةء لأسباب 
عملية. يمكنك التعويض عنها جزئياء من خلال 
الزراعة المتداخلة والمترافقة. شرط الحفاظ على 
تربة صحية. 
7) فى إطار نظام تعاقب المحاصيلء وقبل إعادة 
زراعة نباتات نفس الفصيلة, في نفس الموقع؛ يجب 
التأكد من خلو التربة من الجراثيم والنباتات 
الطفيلية المصاحبة لهاء علما بأن التعقيم الكيماوي 
للتربة قد لا يحقق هذا الهدفء ناهيك عن تكلفته 
العالية نسبيا. ويعتبر النمط الزراعي المتبع في 
منطقة أريحا والأغوارء حيث تتم فيه ؤراعة تفن 
العائلة من الخضار سنويا وفي نفس قطعة الأرض 
لتلبية متطلبات السوق» مثلا جيدا على التعاقب 
السيء للمحاصيل مما يرهق الأرض وينهكها 
ويزيد من آفات التربة فيلجأ المزارع إلى تعقيم 
التربة كيماويا في بداية كل موسم., بإستخدام غاز 
مثيل بروميد ((0119181))) وبتكلفة تتجاوز 300 
دولاراً أميركياً للدونم الواحد. 
لقد أثبتت التجربة أنه بالإمكان مكافحة العديد من الفطريات 
والأمراض البكتيرية والحشرية والنباتات الطفيلية, 
بواسطة التعاقب الصحيحء من جهة: والزراعة المختلطة 
والمتداخلة. من جهة أخرى. 


الإطار (ق) 


أمثلة حول تطبيق الدورة الزراعية 


يفضل بشكل عام اتباع الدورة الخلافية (بين ثلاثة أنواع من المحاصيل) في قطعة الآرض الواحدة. كأن تبادل 
زراعة عباد الشمس في الأرض التي أصيبت بالعفن الأبيض (السكليروتينيا) » لمدة لا تقل عن 7 سنوات. 


ا إتباع دورة رباعية (بين أربعة أنواع من المحاصيل) في قطعة الأرض الواحدة. كأن يرع الحمص والبازيلاء في 
السنة الأولى» ومن ثم في السنوات الثلاث اللاحقة تُزرع خضروات ورقية وزهرية مثل القرنبيط والملفوف والشمندر 
الفضي (في السنة الثانية)» أما في السنة الثالثة فدٌّزرع محاصيل ثمرية كالبندورة والفلفل وأخيرا (في السنة الرابعة) 
قرع الم ا عي الخد ريه كاك رن والتشيت ر تفيل علا تان تقض ادر ار هين يدر كو فطلفة ارك فده لمرة 
سنة كاملة بدون زراعة بهدف «ترييحها». 


© تعاقب مجموعات المحاصيل بين أقسام مختلفة من الأرض بهدف الحفاظ على تنويع الإنتاج الزراعي» من ناحية, 
وعلى كمية الإنتاج من ناحية أخرىء يمكّنك من تنفيذ الدورات الثلاثية أو الرباعية أو الخماسية في قطعة أرض معينة, 
0000 3233 
ا 21233 
ا ”2121323 
والبندورة والكرنب والخرشوف) والخضروات الدرنية (كالبطاطا والقلقاس). وكما هو مبين في الإطار (ك)» نزرع 
في السنة الأولى البقوليات (في قسم (1) من الأرض) والخضروات الجذرية (في قسم (2)) والورقية / الثمرية 
امم 
التي زرعت في السنة الأولى» وفي القسم(2) نزرع الخضروات الورقية والثمرية بدلا من الجذرية التي زرعت في 
000 
ا ا ل رت ني اله زول 
رهكذا تراضل فى السندين الثالتة و الرايقة اسدبدال مجم عات الخضر وات الدرررعة فى كل مس من الأقساء الأريفة. 
مدي لا تززع نفس المجموعة في نفس القس طيلة عدة الدورة الرباعية. ا 














رم 8 
الإطار (ك) 
51 62 
تموذج لدورة رياعية 
الزن شرام لاا فس ردم التع ريال 
السنة الأولى بقول جذرية ورقية وثمرية درنية 
السنة الثانية ‏ جذرية ورقية وثمرية درنية بقول 
السنة الثالثة ورقية وثمرية درنية بقول جذرية 
السنة الرابعة درنية بقول جذرية ورقية وثمرية 
و 85 
مي ) 


س1 
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مجر الحم عطتر 

















وعندما ترغب في تريبح الأرض أثناء 
فصل الشتاء. ننصحك باثباع 
الخحطوات التالية: 


02 


اوكا: 
افطع يقانا المجاصيل الصيقية النيفة والكعشاب الشارة 
من جذورها وأضفها إلى كومة الكمبوست. وكلما اشتدت 
برودة الطقس كلما ازداد عدد النباتات الصيفية الميتة, أو 
على الأقل؛ كلما توقف إزهارها وإنتاجها الغذائي. وفي 
عذة الهالة اقلبها جميهيار شاغدا الحياقات والاعشاب 
المعمرة, مثل النعناع والزعتر والميرمية والثوم المعمر 
وغيرها. حيث سيتجدد نموها في موسم الصيف القادم. 


احتفظ بالأقفاص والآوتاد التي استخدمتها في الموسم 
السابق: كن ستضدمها كانية في الموسماللاحق: 

الإطار (ل) 
5 م 
ماذا تفعل (في نهاية الموسم) بالأحواض 
المرفوعة؟ 


إذا كنت قد رفعت بعض الأحواض في حديقتك (في 
رض الشف مكلو ف مكيك دركها كناهر والقيام 
ا ار ان 
على حدة. أى يمكنك تسوية الأحواض ومن ثم 
ا ال ةعكر اللعي ف 
الل لف ا ال لشت السشرات ىن 
ارا عا اه اليا 


يمكنك تحضير أحواض مرفوعة جديدة للزراعة 
الصيفية القادمة (أو للزراعة الشتوية» في حال قررت 
الزراعة بموسم الشتاء). 
لكشك هش تس س1 
ثانيا: 
افحص 111 التربة» حيث يعتبر فصل الخريف أفضل وقت 
لمثل هذا الفحص وتثبيت أل 21. أما إذا كنت قد فحصت 
التربة في فصل الربيع وعرفت مستوى الرصاص من 
المختبر (أنظر الوحدة الأولى)؛ يمكنك عندكذ أن تجري 
الفحص بنفسك يواسطة معدات خاصة تشتريها من 
دكاكين الزراعة؛» أو تعيد الفحص بالمختير ثانية. 








ويحبذ إجراء فحص التربة سنوياء لأن الكلس والكبريت 
في التربة يتناقصان خلال الموسم. وربماء تحتاج التربة 
في الخريف إلى تثبيت أل 171 ثانية. 
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ولتثبيت 510 التربة, رش الجير أو الكبريت بالتساوي على 
اركن التحديقة, ومن العفيو استشارة مره زراعي 
خبيرء لمعرفة كمية الكلس أو الكبريت التي يجب عليك 
أن تستعملها. 


ثالثا: 
بعد أن عكفت على إضافة المادة العضوية طيلة الموسم 
السابقء فقد آن الأوان لإضافة المزيد. بحيث تبدأ من 
النباتات التى جمعتها فى الخريف. روث الحيوانات (البقر 
عملية تحللها. ولا بد من تقطيع القطع الكبيرة في كومة 
الكميوست. ليس مهما الترتيب الذي ستضع فيه المواد 
العضوية في التربة» وإنما حاول أن تضع في التربة نحو 
8-5 سم من المادة العضوية في بداية كل فصل خريف. 


رابعا: 

كي لا مكتاين الموافالمضيوية الف اغنافدهاالخلطها بالترية 
مواسلة السافوي ولدض الخواكامية عو الحسلية شم 
بتليين التربة وتسويتها بواسطة الشاعوب أو المشط. 


خامسا: 
في حالة ترييح الأرض في الشتاء. ينصح بزراعة ما يسمى 
بالسماد الأخضرء بهدف تخصيب التربة وإغنائها بمزيد 
من المغذيات. 


وتعرف عملية زراعة محصول معين لغرض حرثه وتقليبه 
فى القرية الوراعنة بالعيصف الأتخضي» وتسم هذا النوع 
من القسمين بالأخخبر لأنه يكيف المادة العفنوية إلى 
العرية الزراميةه بر السفاة را الريل الامخهي) غجار عن 
مجموعة من النباتات التي تزرع في الحقول التي تحتاج 


إلى تحسين. وغالبا ما يتم اللجوء إلى هذا النوع من 


التسمين فى حالة غدم كفاية الحيوانات (فى المؤرعة زو 
في المخطقة المعنية) وبالتالي عدم توفر السماد البلدي يما 
فيه العفاية: وقسى المحاصي ل آلتي مستعمل لهذا الغرخن 
بمحاصيل التسميد اللأخضر مق م1 01 ) وهي 
تختلف عما يعرف بمحاصيل التغطية (105© 600561) 
حيث أن الأخيرة تزرع بهدف تغطية الأرض وحفظها من 
نمو الحشائش والنياتات الضارة. وخاصة فى أراضى 
حداقق الفاكية والخضان إلااتهمن الصعب القول يآن 
هناك قارقا قويا بين نوعي التسميد (الأخضر والتغطية), 





لأن محاصيل التغطية, عند حراثتها وقلبها في الأرض (كما 
يحدث غالبا)» تضيف إلى التربة كثيرا من المادة العضوية 
اللازمة: وبالتالي فهي تشبه محاصيل التسميد الأخضر. 


وترش بذور نباتات التسميد الأخضر في الخريف وتقلب 
مع الترية فقن الزهة :«ووالتالى تين هذه العملية المعزيات 
إن القدية م تفعيف الوهااتو]د عصدوية تج التردية م 
الاكسكرافت عنمل الواح والامطار الفزير 1# إذااها 
استخدمت النباتات البقولية (كسماد أخضر) فإنها تضيف 
النيفنوجيق إلى القربة. كلما بان يعن البقوليات كالبازلاء 
والبوسيع تقد علافة:تكافلئة مم تيرها فعينة قمل على 
تثبيت النيتروجين من الجوء وذلك من خلال قيام البكتيريا 
يعمل عقد (أى انتفاخات) على جذور البقوليات: ومن ثم 
تحول البكتيريا في هذه العقد النيتروجين الجوي إلى أمونيا 
تؤكسدها (البكتيريا) لاحقا إلى نيترات يستخدمها كل من 
التبات والبكتيرها لبداء البرئ دين ::وعتدما يقلي المخضول 
في الأرض فإن جزءا من النيتروجين المثبت في التربة 
تصبيج:متانها للمحاصيل الث سنتؤرع الأحقا. 


ومن أهم فوائد التسميد الأخضر: - زيادة المادة العضوية 
في الأرض» ويتقلق ذلك يق عالممدكول لمخم 
كسما اكه رورحة نمو وكلر وف تهلل اج اشتافنة 
الكثيو من العناضير الغذاقية إلى الارن» وخاضة بع قطن 
الها شن | لتقتيب از د سيف قو اهن الكزية التي 
وؤيَادَة قوة اتحتفاظها بالماء: 


أما أهم المواصفات التي لا بد أن ت 
المستخدم كسماد أخضر فهى: 


تتوفر في المحصول 


أولا: أن يكون نموه قويا ويتحمل الظروف البيئية المتغيرة» 
يكور الجا إلى عن عبوز كانه إن يرود القرية ركدرة 
كبيز ةمق لعادة العضوية بدوة الساجة إلى زيادةالميذ: 
ثالثا: أن يبقى فى الأرض فترة قصيرة, لأنه من غير 
البجدى اتتضنا نيا | علاء فصل كو كافل نهد الاكضى 


إلاافى حالة بساتين الفاكهة. رابعا: أن تكون جذوره عميقة, 


كن ينفاد مخ جميع طبقات الخزبة. تخامسيا: أن يكون 
سول الكدال فى الأرهى خلال فكرة قصيرة ادها" أن 
لايمارهن تتركز مع الدووة الؤراعية المقيعة :ايها إن 
لا يصاب بأمراض وآفات وبالتالي أن لا يحتاج إلى 
مصاريف إضافية لمقاومتهاء فضلا عن تسببه بالعدوى 
للمحاصيل التالية له. 


ويجب أن يُحْرَثْ محصول التسميد الأخضر وَيُقُلّب في 
الأركى هيا قل هاه تحبكه وذلك لس ويل عاية فسلله 
في التربة وجعل قيمته السمادية عالية. ومن بين 
المحاضسل البقولةالشفئنة. البقاد ززامتتيا التسسسي 
الاكضر رومها لطروف الزرءة الخاصة) الجريكيم 
والخرسسين والسها هيل الشكونة عدر البقولةة القمة 
(اكيانا) والشتميل نا الفتحاضميل الصتؤفية اليقؤلية: 
اللوبياء الفاضولياء الفول النبؤدانئ والبوسنيم الحتجازي: 
والمحاميل الحعوكة عبد القولية «النكن والفودل. 
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الجزء الثانى 


ءٍِ وهو جو * +« 
أساليب وتقنيات زراعة بعض أصناف الخضار 


والأعشاب الغذائية والفاكهة 
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أهداف الوحدة: 


© التعرف على الخطوات العملية الأساسية التي لا بد من القيام بها لدى زراعة معظم أصناف الخضار 
الشائعة فلسطينياء وبعض الأعشاب الغذائية (الطبية)؛ فضلا عن المبادئ والأسس العامة في زراعة الأشجار. 


الوحدة الحادية عشرة 
زراعة بعض أصناف الخضار 
والأعشاب الغذائية والفاكهة 


© التعريف بالخطوات والعمليات والتقنيات المتعلقة بزراعة 28 صنفا من الخضار والأعشاب الغذائية. 


© التعريف بالمبادئ الأساسية العامة المتعلقة بزراعة الأشجار. 


المحتويات: 


الفاصوليا 

البازلاء 

اللوبيا 

البامية 

الملفوف 

القرنبيط (الزهرة) 
الخيار 

البندورة 
الباذتجان 


البطاطا 


© الفلفل الحار والفلفل الحلى 
© الخس 

© الفجل 

البطيخ 

ها الشمام 

© الجزر 

هد السبائخ 





ف زراعة الأعشات الغذافية والطبية 
© الريحان (الحبق) 
# البقدوئس 

ها التعتع 

© الزعتر 

© البابوتج 

© الميرمية 

© زراعة الأشجار 
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الفاصوليا 

تعتبر الفاصوليا (الصيفية) من المحاصيل التي يسهل 
زراعتها ويمكنك الحصول على غلة كبيرة من بضع 
أسابيع. ويمكننا أكلها نيئة أثناء القطف أو العمل في 


الإسراع في إنبات الفاصوليا: 
للإسراع في عملية إنبات الفاصولياء انقع البذور 
ر را ل لاحر فر ضير 








رم 
توفير المستلزمات: 

قد تجد في السوق أشتالا من الفاصولياء إلا أن زراعة بذور 
القاصض ويا ننهلة جدال خاضة وأن ححمها بير كبا رؤجد 
في السوق أصناف مختلفة من بذور الفاصولياء علما بأن 
هناك فاصولي] ضيفية والخرى تخريفية. ,يعت الضدق 
البلدي الذي عملت على جمعه وتخزينه بنفسك (من 
الموسم السابق) هى الأفضلء وبالطبع يمكنك الحصول 
عليه أيضا من أحد المزارعين البلديين. 


الزراعة: 
يدكذاه زذواعة القالطوانا السيقية خلال أشون شياطة راذا 
ونيسان. أما الفاصوليا الخريفية فيمكنك زراعتها في 
شهري تموز - آب. وفي كلا الحالتين» يستغرق نضوج 
الفاصوليا بين خمسين إلى ثمانين يوما (راجع الجدول 
الأولى). ولأيد هن الثنوية ناء إلى :أن الفاضوليا ثموت 
فى الضتقيم لذالاكزرع الضيقية مذيا فى شو شياظ إل 
بعد أن تتأكد من زوال خطر الصقيع. عَلَّم, بداخل الحوض,. 
تلما عرضه نحو 10 سم. ومن غير الضروري أن يكون 
التلم طويلاء بل بين 60 إلى 100 سم. انثر البذور على 
التربة. بحيث تكون المسافة فيما بين البذرة والأخرى نحو 
5 سم واضغطها قليلا بإصبعك إلى داخل التربة» بحيث 
تغور البذور في التربة بعمق نحو 2.5 إلى 5 سم. ومن ثم 
أغلق الثقب المتكون ورَبّت التربة قليلا. عندما تنتهي من 


زراعة البذور اروها قليلً. كل بذرة تنتج نبتة واحدة تعطينا 


كمية كبيرة من الفاصوليا. ويمكنك زراعة بذور إضافية 
من الفاصوليا بعد نحو أسبوعين من زراعة البذور الأولى,» 
الضيف (أ و الخريف فى حالة الفاصوليا الخريفية): 


يفضل زراعة الفاصوليا المتسلقة:, إذا أمكن ذلك: قرب 
السياج أو السورء فى أطراف الحديقة: وذلك لتمكينها من 
التسلق على السياج أو السور أو الحائط. 


المحاصيل المترافقة مع الفاصوليا: 
الجزرء الملفوفء القرنبيط (الزهرة).: الخيارء البطاطاء 
التوت الأرضيء العنب, أشجار الفاكهة. جذور الشمندرء 
البقل» الزعتر, البابونج؛ النعنع والميرمية. 


العناية بالمحصول: 

لأنو جد لككين اميل بخاضة وخ الفناصنوايا و خضاء إلى 
ثري رعلدها نضيع طول لاخدال بين إلى اس ايذا 
اتسعيه ادي مول الاسثال بالشتاي السمادى كل اسبو عي 
اوكلاكة. وف يكال ؤرافظة الفاسوليا النشبلفة يعيداعن 
السواع او السو را لخداو لتاق علبهاء فأعدل مندها على 
نهدي بالا ركان (رااهع الوحه»الساه). ومقسخوصض 
التحكم بالآفات والأمراض راجع الوحدة الثامنة. 


القطف: 

نع مدان إن شبائية البابدة من وزاعقيا هوه 
يصبح طولها بين 7 إلى 10 سمء ويقارب محيطها محيط 
اذا كاقت الأامبو لبا راد ارو ارضي فى حمع يفذن اليذاوى 
للموسم اللاحقء فاترك بعض أفضل الثمار القوية وغير 
المصابة (يقضل أن تعلغها بشريظ)» لتقطفها لأحقاء وذلك 
بعد أن تجف وتصلب (بخصوص جمع البذور وتجفيفها 
وكخزيتها زاحه الويجدة التاسغة |: 


وعكونا تقلت القاصولية احرص أن كسك الكيخة بيد 
واحدة ولف الفلسوليا بالأخرى. و الافشس شكلم كل 
الشتلة من الأرض. وعندما تبداً الفاصوليا بالنمو فإنها 
تكبر بسرعة. لهذاء تابعها يومياء لأن قليلا من الفاصوليا 
فين الحامؤة القاف البو قد تصميم خدا| كان 

يمكنك تفريز أى تجفيف فائض الفاصوليا لاستهلاكها في 
لقصو اللإمفة ر كارع موشيا) وعلن مذان العا 
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البازلاء سور 
تعتبر زراعة البازلاء سهلة. وعندما تكون طازجة يكون 
مذاقها حلوا. وكل ما تحتاجه هو طقس معتدل البرودة, 

ووتد أو أي شىء مناسب آخر لتتسلق عليه. 
07 اه 
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توفير المستلزمات: 

من نافلة القول أن بذور البازلاء البلدية تعتبر من أفضل 
الأنواع» وخاصة تلك التي عملت بنفسك على جمعها 
وتخزينها (من الموسم السابق).؛ أى قد تحصل عليها من 
أحد المزارعين البلديين. 

على أي حالء يمكنك شراء البذور من السوقء وفي هذه 
الضالة عليلة شر اءها معد كن تحصيل على أصبتاف البدون 
الجيدة التى:كريدها: .وفى خال رزغبتك اكل حتيوب البازلاء 
ها فاشقى يوون ناذلا مكضراء عاذية أهل] ذا اروك 
أكل القرون (أغلفة حبات البازلاء), كما هو الحال في الأكل 
الحموثي فالمترضطاف البدوق التي توك قووقها:"الجازلام 
الللذية يمكن أكل بمباتها وقووقها في أن بنها. 


الزراعة: 
يمكنك زراعة البازلاء حالما تكون الأآرض جاهزة. تمتد 
فترة زراعة البازلاء من أوائل أيلول حتى أوائل شباطء علما 
بأنها لا تحتمل حرارة الصيف. وحيث أن البذور عبارة 
عن حبات البازلاء نفسهاء فهي بالتالي كبيرة ومن السهل 
الإمساك بها. ولتسريع عملية إنباتهاء يمكنك نقعهاء قبل 
زراعتهاء لمدة ساعتين في الماء الدافئ. 
ويمكنك زراعة بذور البازلاء في أتلام عرض الواحد نحو 
0 سم. أسئقط البذور في الترية. بمسافات صغيرة بين 
الوانهنة الأ خؤف رشوط 1ن لا تكلاميين )يا الفتفط كل مدر 
قليلا بإصبعك إلى داخل التربة» ومن ثم أغلق بالتراب الثقب 
المتكونء وأخيرا ارو البذور. بعد نحو أسبوع - أسبوعين 
سوف تلاحظ بداية الإنبات. 
يفضل زراعة البازلاء قرب السياج. أو يمكنك أن تغرس 
في الأرضء حيث تتواجد البذور مباشرة» بعض 
الأغصان الصغيرة الجافة. يجب أن يكون طول 
الأغصان بقدر الطول الذي ستصله أشتال البازلاء, كما 
لا بد أن تتضمن (الأغصان) بضعة فروع بدون أوراق. 
وعندما تنمو الأشتال فسوف تتسلق على الأغصان. 
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وقى يهان وا عدك الجاة لا ذتيهوا رف (واكل :ان ولط 
أيلول). فيمكنك عندها زراعة بذور إضافية بعد نحو 
أسبوعين من زراعة البذور الأولى:الأمرالذي سيطيل فترة القطف. 


المحاصيل المترافقة مع البازلاء: 
الفجلء الجزرء الخيارء الذرة. الفاصولياء اللفت. الفول 
والريحان (الحبق). 


العناية بالمحصول: 
لا تحتاج البازلاء إلى تفريد. احرص على إبقائها رطبة ولا 
تدع الأعشاب تجتاحها. سَمّد التربة حول الأشتال بالشاي 
السمادي كل أسبوعين أو ثلاثة أسابيع. 
وأثناء نموهاء احرص بأن تكون أشتال البازلاء المتشعبة 
مثيتة على السياج أو الأغصان التي غرستهاء علما بآنها 
تستعين بخيوطها الخضراء لتلتف وتثبت نفسها حول 
أسلاك السياج أو حول الأغصان المغروسة في الأرض. 
ولدى رؤيتك شتلة منحنية لوحدهاء فاعمل برفق على شيك 
طرف أحد خيوطها بالسياج أو بالغصن المغروسء ومن 
كماستعرش ساك الخيؤظ وتمتد لوحدها. 

القطف: 
بعد نحو شهرين تصبح البازلاء جاهزة للقطف. وإذا كانت 
البازلاء من الصنف الأخضر العاديء فيكون طول قرونها 
نحو7 - 8 سم. ويمكنك رؤية حبات البازلاء الصغيرة 
بداخل القَرن. يجب قطف قرون البازلاء عندما تكون الحبات 
بداخلها أصغر من حبوب البازلاء التي تباع في السوق. 
وإذا كنت قد زرعت صنف البازلاء الذي تؤكل قرونه, 
فاقطف القرون عندما تكون مفلطحة وبداخلها حبات من 
البازلاء الصغيرة جدا. لا تدع حبات البازلاء تكبر كثيرا. 
أما البازلاء البلدية التي يمكن أكل حباتها وقرونها في آن 
معاء فيمكنك قطفها عندما يصبح حجم حباتها الداخلية 
أصغر قليلا من حجم البازلاء المفرزة التي تباع في 
الأسواق. وتعتير قرون البازلاء البلدية جيدة مادام لونها 
أخضر زاهياء حتى إن بدا وكأنها «ستنفجر». علما بأن 
الحبات التي بداخلها تزداد حلاوة كلما نمت أكثر. 


وإذا كانت البازلاء بلدية» وترغب في جمع بعض البذور 
للموسم اللاحقء فاترك بعض أفضل الثمار القوية وغير 
المهتانة (نفضل أن تقلعها بشريظ) /التقظهوا الأحقاء وزلك 
بعد أن تجف وتصلب (بخصوص جمع البذور وتجفيفها 
وكذزيكيا راج الود الفاسعة): 


يمكنك تفريز أى تجفيف فائض البازلاء لاستهلاكها في 











تعتبر البامية من المحاصيل الصيفية البعلية. ويمكنك 
زراعتها في شهر نيسان أو أيارء علما بأنها تحتاج إلى 
الطقس المشمس والحار. تُزُهر البامية التي تتميز بأوراقها 
المُقصّصة في فصل الصيف. وهي تؤكل مع قرونها 
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توفير المستلزمات: 

تعتبر بذور البامية البلدية من أفضل الأنواع؛ وخاصة تلك التي 

عملت بنفسك على جمعها وتخزينها (من الموسم السابق)» أو 

قد تحصل عليها من أحد المزارعين البلديين. وإجمالاء 

تتوفر بذور البامية في السوق» وزراعتها سهلة. 


زراعة البامية والعناية بها: 
فكي الباسة القزارة. زوك مل اشويها دلق يندب مع 
الحنظة إتمح ذوة:شعيو: شؤقان): وبالإضافة إلى 
الحرارة تحتاج البامية إلى تربة جيدة الصرف وغنية 
بالقادة العضنوية المكطللة. ينهي الانتياة إلى عدم ؤيادة 
كمية النيتروجين في التربة: وإلا فإن نسبة الأوراق 
ستزداد كثيرا على حساب الأزهار والبامية. لا تحتاج 
البامية سوى إلى قليل جدا من الماء. 


القطف: 
يستغرق نضوج البامية نحو 60 - 70 يوماً. وتقطف في 
الصيف والخريفء وتحديدا قبل أن يصبح طول الاخيوب 
7سم. لأنه في حال نضوجها أكثر من ذلك. فسوف تتوقف 
النبتة عن إنتاج المزيد من الحبوب. 


يمكنك تفريز أو تجفيف فائض البامية لاستهلاكها في 
الفصول اللاحقة (خارج موسمها) وعلى مدار العام. 





يوجد نوعان من اللوبيا (من ناحية مواعيد زراعتها): 
اللوبيا الصيفية وتزرع في أشهر شباطء وآذار 
ونيسان. واللوبيا الخريفية التي يمكن زراعتها في 
شهري تموز وآب» وتستغرق فترة نموها نحو 
شهرين. وتنمو اللوبيا في تربة طينية - رملية (:211 
5.7-6) وتحتاج إلى القليل من الماء حتى مرحلة 
الإزهار ومن ثم تزداد حاجتها إلى الماء بعض الشيء. 
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توفير المستلزمات: 


كما ورد بخصوص الفاصوليا. 








الزراعة: 
تنطبق» بشكل عام, الملاحظات التي ذكرت حول زراعة 
الفاصولياء على اللوبيا أيضا. 

المحاصيل المترافقة مع اللوبيا: 
الجزرء الحنطة (قمح., ذرة. شعيرء شوفان). الخيار, 
الباذنجانء البازلاء, الفجل والتوت الأرضي. 


العناية بالمحصول: 
ينطبق على اللوبياء يشكل عام » ما ذكر عن الفاصوليا. 
القطف: 


كما ورد بخصوص الفاصوليا. 
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5 م 
الملفوف 
الملقوف 
5010 
يصل عرضها 0 
إلى 45 سم أى 
أكثر. تنتج 
النيتة الواحدة 
وأنها ولكنافن الدلفوق فى بيط الأوراق انين ركنا 
الزهرة (القرنبيط) يحتاج الملفوف, لدى زراعته. إلى معاملة 
خاضة لو اسمن ذنانة الملفؤق والتوا عل عليز 
يعتبر الملفوف من المحاصيل الشتوية؛ ويمتد موعد 
زراعته من أواسط آب حتى أواسط أيلولء فيكون 
موعد نضجه بعد نحو شهرين ونصف إلى ثلاثة 












أشهرء أي في الشتاء. 
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توفير المستلزمات: 
يفضل زراعة الملفوف كأشتالء لأن البذور تستغرق وقتا 
طويلا حتى تنمو. وفي حال عدم تشتيلك بذور الملفوف, 
فيمكنك شراء الأشتال من السوقء من مصدر موثوق. يمكنك 
تحديد عدد أشتال الملفوف التي ستزرعها حسب تقديرك 
لكمية الملفوف (عدد رؤوس الملفوف) التي قد تست 
أسرتكء علما بأنه ليس كل رؤوس الملفوف ستكون جاهزة 
للقطف مرة واحدة: يل قن تقطف زاحدا كل بضعة أياه: 
وتستغرق فترة جني المحصول نحو شهر أو أكثر. 
يمكنك زراعة جزء من أشتال الملفوف في أواسط آبء 
ومن ثم بعد نحى شهرء يمكنك زراعة المزيد. وفي هذه 
الحالة. سوف تطيل فترة جني المحصول لنحو شهرين 
أو أكثرء حيث أن موعد جني المحصول الذي زرعته في 
آب ينتهي في نفس الوقت الذي يبدأ فيه جنى المحصول 
الذي زرعته في أيلول. 
وبالإضافة لصنف الملفوف الأخضر العادي فقد تجد أيضا 
في السوق صنفا آخر لون ورقه أرجواني. ولكلا الصنفين 
نفس المذاقء كما أنهما يزرعان بنفس الطريقة. 
الزراعة: 
يمكنك زراعة الملفوف في قطعة الأرض التي أنهيت 
تحضيرها وحرثها للتوه» خصيصا لغرس الملفوف فيها. 
ويجبء كحد أدنىء أن تكون الدورة الزراعية. في قطعة 
الأرض التي ستزرعها بالملفوفء رباعية» بمعنى أن لا يكون 
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قد زرع فى نفس قطعة الأرضء طيلة السنوات الأربع 
جذور الملفوف الذي يعيش في التربة لبضع سنينء من 
إصابة الملفوف, علما بأن هذا الذياب يقتل الأشتال الجديدة. 


اغرس الأشتال بحيث تكون المسافة بين الواحدة والأخرى 
نحو 50-45 سم. وإذا كان 117 التربة حامضياء فاخلط 
مقداره ملعقة طعام كبيرة من الجيرء وذلك لمنع إصاية 
الملفوف بآفة الجذور. بعد الانتهاء من غرس الأشتال إرو 
التربة حول كل شتلة بالشاي السمادي أو بالماء. 


وتعتبر الديدان على الملفوف التي تأكل نبات الملفوف من 
اخظن الآفات الثى قدديفافى: مثها الملقو ف ولحمايتها من 
هذه النيو ان يمكدك إنحاطة الأشهان بعوازل بلاسقيكية 
(5 اشع يبهذا الخصوص الويحدة السادشة | النهالتاسع ): 
جهّز العوازل قبل الزراعة, بحيث تضعها مباشرة بعد 
الزراعة» وإلا فإن الديدان قد تسبقك في مهاجمة الملفوف. 


العناية بالمحصول: 
فييهاة] حاطنها معوان ا بلاسة كيه فسوك إن فاج شقان 
المتفرت إلن كشو من العخانة اكقاءالمويسه العنيعد ان كذانه 
على ريها وتعشيبهاء فضلا عن تغذيتها بالشاي السمادي كل 
السوعية أو كلؤةة] نداني راق بدوذان انكرفك 


المحاصيل المترافقة مع الملفوف: 
جذور الشمندرء الميرمية: الزعترء النعنع والبطاطا. 


جني المحصول: 
تصبح رؤوس الملفوف ناضجة وبالتالي جاهزة القطف 
عندما يققرب يبحجمها من بحجم كزة القدم.'يمكنك قظلفها 
عذوها تكريخ امتغون إل اتلد مكحل عتد ها من الفخة هلق 
كمية أقل من الغذاء. 


مخف ين | امتح الدلقويةك بعتا قز كوفلي لني لحار 
من الزمن» ولكن ليس لفترة طويلة. وفي حال تضخم رأس 
الملغوف ككيرا فسبوف ينفلق: علما بان تفن القبي» يمكن 
اق نيحد اهبا يس المطن الشضية وف حال كفيقفه اانه 
واتعملة للسقطات: ' 


لقطق العلقر ف كمنان إلى كين نعم رواتسلكة الساق 
في جزئه المباشر تحت رأس الملفوف. يمكنك أن تقتلع ما 
تيقى ف ترانات الملقوف ودضيقها إلى كوطة الكميوسق 
أو أن تبقيها في الأرضء حيث قد تنتج أحيانا رؤوسا 
متفيرة إضافية. 








القرنبيط (الزهرة) 

تنمى نباتات القرنبيط نموا كبيراء وقد يصل عرضها 
إلن 3كتبه او أكقرب زكتتم المت الواتك ةر اننا وجا 
من القرنبيط, وذلك بعد نحو شهرين ونصف إلى 
ثلاثة أشهر من زراعة الأشتال. 


لا يعتبر القرنبيط من النباتات التي يسهل زراعتها, 
وهو قريب في خواصه الزراعية من الملفوف. لهذا 
فهو يحتاجء لدى زراعته. إلى بعض العناية. 
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توفير المستلزمات: 
يوجد نوعان من القرنبيط. الأول عادي أبيض اللون وهو 
الأكثر شيوعا. والثاني أرجواني اللون ويبدو في مذاقه 
ومظهره كالنبتة الهجينة بين البروكلي والقرنبيط. 


تستغرق زراعة بذور القرنبيط وقتا طويلاء بعكس الأشتال 
التي تعتبر زراعتها أسرع. يمكنك زراعة كليهما وبالتالي 
الكضول على كمية اكير مك اللمصضي لب والقدن الطو اع 


الزراعة: 
يمكنك زراعة القرنبيط بين أواسط آب وأواسط أيلول. 
ويشكل عام قتطيق الملاخظات القى ذكوت حول زراعة 
املقو ف على القرتييط ايشا لااتنسن أناتجور العراذل 
الالاستيكية عل ان تنا في الدراغة. 


المحاصيل المترافقة مع القرنبيط: 
الميرمية» الزعترء النعنع والحُزامى. 


العناية بالمحصول: 
تالت الفرتريط الكذين من العقاية + التدهح أن اتخوص 
الديدان (نفس الديدان التى تهاجم الملفوف). 


جنى المحصول: 
ف الترسط وبالتالى مسيتتياذكا تسد د 
شهرين ونصف إلى ثلاثة أشهر من زراعته. ولا يقل حجم 
الراس الوالحامن القرصيط عن هم بك الجر يشرو 
الكبيرة (وربما أكبر), ولونه أبيض صفراوي باهت. 


ويعتبر خضار القرنبيط الذي نتناوله بمثابة حزمة من 
البراعم الزهرية. وفي حال تركك رأس القرنبيط بضعة 
لذاء اقطف القرنبيط حالما يصبح جاهزا. قُص الساق في 
جزته المباشر تحت الرأس بالسكينء مع العلم أن الساق 
قاسية ويصعب قصها. 
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الخيار 0 


مول زواع الفكران الكتابة به رعو دحب الطفن 
الدافين...ى يمكتك زراعكة في المنتاطن التعيلية بين 
أوالمط كبباط وأؤاشط آذان» اماشي المناطق المتحفهية 
(كالأغوار) فيمكنك زراعته في شهر أيلول. ومن أبرز 
مشاكل الشيان أنه مهل الإصابة مالأاجوامن النتى 
سريف ذبولة ول وك كقهبى عليه إذ| عتطنب 


زراعته عناية خاصة. 








اس 22ب ىسيع 


توفير المستلزمات: 

تنتج شتلة الخيار الواحدة كمية جيدة من الثمار أثناء فصل 
الصيف. ولزراعة الخيار يمكنك استعمال البذورء علما بأن 
بذور الخيار كبيرة وزراعتها سهلة. كما يمكنك أيضا 
زراعة الأشتال. وبالطبع أفضل نوع هو البلدي الذي عملت 
بنفسك على جمعه وتخزينه (من الموسم السابق)» أى قد 
تحصل عليه من أحد المزارعين البلديين. وبغض النظر 
عن الصنف الذي ستزرعه. فإن معظم الأصناف تنمو 
كنباتات متسلقة., وما يتبقى فينمو على شكل شجيرات 
تنتج خيارا أصغر. وثمة أصناف تنتج خيارا صغيرا لذيذ 
المذاق ومناسيا للتخليل. 


الزراعة: 

ذا ركان تكو في وزائدة اللكمان (في اوانتتط أو أو الجن 
شياظ] تاكن مخ ؤوال خطو الضقيم أن النوق القاريم: 
لأنهما يعتبران عدوا للخيار. 

يشغل الخيار حيزا كبيرا. لهذا يمكنك زراعته في مساحة 
كبيرة وتركه ينمو ويتمددء أو يفضل أن تزرعه على طول 
سياج الحديقة أو بداخل قفص لتتيح له مجالا للتسلق. يمكنك 
شرَاء الأقفاض الحاهزة: اق أن تسبديها بنفسل واه بهذا 
الخشيودق الرتكدة الشايعة رضلهنا يان الققس ولس باق 
النبتة ويبقيها منتصبة ويحفظها من التمدد الزائدء وبالتالي 
يقلل هن الحيز الذئ ستشكله النينة الواحدة. 


وإذا كان القفص الذي ستستخدمه قد صنع بيتياء عندئذ 
ضع في التلم شتلتين تبعد الواحدة عن اللأخرى نحو 30 
سمء حيث سيكون القفص مناسبا للإحاطة بكلتيهما. وإذا 
كان القفص مُتَدَرّح التضدّق فضع فيه شتلة واحدة. وإذا 
رغبت فى زراعة بضعة بيوت من الخيارء فيجب عندها أن 
تحافظ على مسافة لوخدل كن المع بين كل قفهتين: 





بعد زراعة الأشتالء. يفضل أن تضع حولها العوازل 
البلاستيكية لحمايتها من الآفات ومن ثم اروها بالشاي 
السمادي أو بالماء. 


وعندما تزرع البذورء ضع بذرتين في كل بيت. بحيث تكون 
0سم ضع بذرتين أخريين: المسافة بينهما نحو 30 سم 
وهكذا. بعد الانتهاء من زراعة البذور اروها يالماء. 


النباتات المترافقة مع الخيار: 
الفاصولياء البازلاء. الخس.» الملفوف. القرنبيط.. الذرة. 
الفجلء الجزرء اليقطين وعباد الشمس. 


العناية بالمحصول: 
لدى زراعتك البذور. ضع قفصا حول كل زوج من الأشتال» 
وذلك عندما يصبح طولها نحو 25 سم. وأثناء نمو الأشتال 
ثابر على ريها والتعشيب من حولها. سمد التربة من حولها 
بالشتاق السفادق كل استجوكين أوكلاةة ابي 


وإذا ما بدأت الأوراق بالذبول: فمن المرجح أن تكون 
النناقات مويف قلع الاشدال المروحضة والقروينافن 
مكان بعيد عن الحديقة. .وحيث أن العرض قد يكون 
معشعشا بداخل التربة, فلا تزرع الخيار في نفس قطعة 
الأزهن المويضة لعدة سي واحدة يطل الأقل: 


جني المحصول وجمع البذور: 
ينضج الخيار وبالتالي يصبح جاهزا للقطف بعد نحو 
شهوي هن الزرافة: وإذا كاخوى ات الفط لمرة ريل 
يكبر الخيار كثيرا ويصبح مذاقه مرا. راقب الخيار يومياء 
حيث أنه ينمو بسرعة. انتزع الأوراق وانظر جيداء لأن 
بعض حبات الخيار قد تكون مختبئة بين الأوراق. ولدى 
تلقام للشهان ا مبكها والوها ودخ ثم اقطغها عن الساف: 
وبالطيع: يمعفك أل تحنة الخيار الخالية من الكيماويات 
(والتي زرعتها بنفسك) مع قشرتهاء دون أن تخاف من 
وجود متبقيات الكيماويات فى القشرة. 


وإذا كان الخيار بلديا وترغب في جمع بعض بذوره 
للموسم اللاحق. فاستخرج البذور من ثمرة واحدة أو 
اثنتين (أو أكثرء حسب كمية البذور التي ترغب في جمعها) 
واتعديها مق الكمان الكن شر كنه ا ممويقا لهذا اليدف» وذتك 
حينما تكون البذور قد نضجت للتو. وبما أن حبة الخيار 
تحتوي على بذور كثيرة» فيجب جمع البذور الناضجة في 
الجزء الأوسط من الثمرة (أي وسط الثمرة). ويمكنك 
تحديد نضج البذور عندما يصبح لون حبة الخيار أصفر 
ولبها ليناً (بخصوص جمع البذور وتجفيفها وتخزينها 
راحخ الويعرة دامس ). 








البندورة 

تعتبر زراعة البندورة سهلة, وأشتالها كبيرة وعريضة 
ولينة؛ لذا يجب دعمها كي تنتصب. ويستغرق نضوج 
البندورة نحو شهرينء ويكون إنتاج الشتلة الواحدة 
وفيراء كما أنها تشغل نسبيا حيزا كبيرا. ويستمر إنتاج 
شتلة البندورة البلدية لأربعة أشهر أو أكثر. 








- 03 
توفير المستلزمات: 

يمكنك شراء الأشتال من السوق. كما يمكنك تشتيل بذور 

البندورة البلدية التي جمعتها وخزنتها من الموسم السابق في 

صواني تشتيل (قبل ما لا يقل عن شهر من موعد الزراعة). 


يوجد فى السوق العديد من أصناف البندورة. وهناك ثلاثة 
أصناف رئيسية من البندورة: البندورة العاديةء البندورة 
الكَرّزية (05021]065] '0116113) والبندورة البرقوقية. 


يبلغ حجم البندورة العادية كحجم التفاح» ويمكنك أكلها 
طازجة أو استعمالها للطبخ. أما البندورة الكرزية التي 
تعتيو ضفيرة 313 شنينطي الايتتهادةمهها كثيزًا فى الطب : 
إلاآن تتاولها وهى طارحة لذيذ ومفيد. 2 '- 


البندورة البرقوقية الايطالية طويلة ونحيلة ومناسبة جدا 


الزراعة: 
يمتانك ؤراعة الينذورة في القكزة الواقعة بين اواشتا كانوة 
زراعتها بالبندورة مع بعض الكمبوست الإضافي أو الروث 
القديم:(بالأضبافة إلى الووت أو الكفيوست الذي اقطة: 
إلى اليمة مكايقا) د :ودق ما قرع الإه كال «بنضية اتكوة 
المسافة بين الواحدة والأخرى نحو 90 سم. ويحبذ وضع 
العازل البلاستيكى حول كل شتلة. وعمل «قلعة» من التربة 


حول العازل» ومن ثم ارو التربة حول كل شتلة بالشاي 
السمادي أو بالماء. 


زراعتها بحيث يكون جزء من الساق تحت الترية. ولا 
تنطبق هذه السمة غلى معظم الثياتات. 

وبهدف تثبيت ساق النيتة وإبقائها منتصبة. يمكنك وضع 
الواحد بحيث يكون عرضه نحو 45 سم من أعلى ومن 
الوحدة السابعة). 

وفي حال عدم صنع الأقفاصء يمكنك ربط شتلة البندورة 
حول الوتد وبرخاوة حول ساق الشتلة. 


النباتات المترافقة مع البندورة: 
البقدونسء الميرمية» الحبق (الريحان). حصى لبان: لسان 
الثورء الجرجيرء الثوم: البصلء العنب والفُريص. 


علي بالتمطون: 
بالإضافة لعملية الري والتعشيب الاعتيادية: فإن الشيء 
الوحيه الذئ يحب ان تفعلة هو تحزية الأسعان؟ بس الزواءة 
بنحوى أسبوعين أو ثلاثة أسابيع. ضع سمادا مخمرا على 
القوية نطول الأشفاق .هلها يان الندورة ككتاج إلى تقذية 
إضافية. ويمعتك صسيمية الخرية مول الاشدال بالشناي 
اناد كل امروفين اوأكلافة انيع كاذل الموسة: 


جني المحصول وجمع البذور : 
نوما سحيو الدفد ور تهمراء عام يدوق الأو الالحصي: 
حول القمة» فهذا يعني أنها نضجت وبالتالي حان موعد 
قطفيا: الا فت خمل هل الخدرة ]لا فقن تسل عنيا القشرة: 
افحص يوميا بيوت البندورة» واقطف ما نضج منها. وفي 
حال ترك البندورة على النبتة أكثر من اللازم. فسوف 
تنضج كثيرا وتسقط. 


وإذا كانت البندورة بلدية وترغب في جمع بعض بذورها 
للموسم اللاحقء فاترك أفضل وأكبر ثمرتين (أو أكثر) في 
وسط النبتة الجيدة» حتى تنضج بذورها وتصبح جاهزة 
للجمع والتجفيف والتخزين (راجع بهذا الخصوص 
الويحية الفاسعة) رهما ذا تشع البدون يق لدى ظراوة 
البندورة ونضوجها الشديد وشدة احمرارها. 







المرشد في البستنة العضوية 
مركز معاً ومؤسسة الرؤيا العالمية 
- 











يوجد عدة أصناف محلية من الباذنجان وأهمها: 
اليقدري الطويل والتفيوى الفمبور: السميي 


ويمكنك زراعة الباذنجان في الفترة الواقعة بين أذار 
وحزيران. وإجمالاء لا تكبر أشتال الباذنجان كثيراء 
وتستغرق فترة نضوجها بين شهرين ونصف وثلاثة 
أشهر ونصف, علما بأن الشتلة الواحدة تنتج بالعادة 
الباذنجان حساس للمرض الفطري الذي يصيب التربة 
والذي يسببه فطر الرايزوكتونياء ويتسبب هذا المرض 
فى جفاف الأغصان أو النبتة بأكملها. لهذاء وبهدف 
تلافي هذا المرضء يحبذ عدم زراعة الباذنجان في 
وتعتبر زراعة الباذنجان سهلة. ويكون الإنتاج, 








توفير المستلزمات: 
يمكنك زراعة الباذنجان كأشتال. أو يمكنك. قبل بضعة 
أسابيع من موعد الزراعة». تشتيل بذورك البلدية التي 
جمعتها وخزنتها من الموسم السابق. 


الزراعة: 
القزيين الاكنقال تميختكرن السافة مذ الزاعرة لاخر 
نحو 60 سم. ضع عازلا حول كل شتلة لحمايتها من 
الآفات, ومن ثم اصنع «قلعة» من التربة حول العازل. ارو 
الخرية حول الاشتفال بالقنا السمادى أوالماء: 


ويعتبر وزن ثمار الباذنجان العريض كبيرا بعض الشيء, 
حيث قد تسقط أحيانا على الأرض. لهذاء يمكنك فى هذه 





الحيخة دق الهددة اكد سن اللارع وفسافه فى تخرعده 
الباذنجان على النيتة. 


النباتات المترافقة مع الباذنجان: 
الفاصولياء الفلفل: البطاطاء البندورة: الميرمية» البابونج 
والحبق (الريحان). 


العناية بالمحصول: 
يحتاج إلى الكثير من الماء. وخاصة في الطقس الحار. اقتلع 
الأعشاب كلما كبرت» وسمّد التربة من حول الأشتال بالشاي 
السمادي كل أسبوعين أو ثلاثة أسابيع. قَلَّم الأجزاء 
المريضة:, وإذا كانت الإصابة كبيرة اقتلع الشتلة كلها واتلف 
أو احرق الأشتال المريضة في مكان بعيد عن الحديقة. 


جني المحصول وجمع البذور: 
كما ذكرناء ينضج الباذنجان بعد ما لا يقل عن شهرين,» 
حيث تكتسب قشرة الثمرة لمعانا مميزا. 


يمكنك قطف ثمار الباذنجان عندما يصبح طولها نحو 10 
سمء أو يمكنك الانتظار حتى تحصل على ثمار أكبرء علما 
بأن الثمار الكبيرة تكون قاسية وكثيرة البذورء لهذا حاول 
ان تقطفها قبل أن يزيد طولها عن 15 إلى 15 سم. 


وبهدف جمع وتخزين بذور الباذنجان البلدي من الأصناف 
التي ذكرناها سابقاء يجب أن تنضج الثمرة جيداء أي أن 
مجر ولوق الضتف الطريل والرقيع الغيارت إلى الاهمراق 
إلى أصفر. وحيث أن ثمار الباذنجان تحتوي على بذور 
كثيرة (8000-6000 بذرة) فيجب جمع البذور 
القاضحة فن شط القوة«وبالو هدقن أن كدو واخوة 
تفي انطرياء السو امع من العدز ريل وزتزه كيار إلا 
نفدو التقلة نحن استفال لضيو ل على اهنا تدر يقدة ان 
شاذة أى غير مرغوب فيهاء يفضل جمع البذور من أكبر 
عدد ممكن من النباتات الجيدة (بخصوص جمع البذور 
ولدنيها و ند كينها رانس الرحدة التانسدة. 











البطاطا 
فمن دراي اليطاطاين اازرافات الشيلة روتذهاه 
الأرضن الثي ترغب في زراغتها باليظاظا إلى قليل من 
الحراثة, علما بأن ثلما مزروعا بالبطاطا ينتج كمية لا 
يستهان بها من هذا المحصول. ويستغرق نضوج 
البطاطا تمى كلاثة اشون. وإذا كاثت حديقتك فى منطقة 
جيلية قيمكنك أن تؤرع فيها البطاطا في اواخر شباط: 
آنا قن الأخوان فيال مكان ذراقة اليطاط] ميكرا فى 
القذرة الو اتحة يون | واس أملر ل بوكر اسيظ كاقوة أون. 
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توفير المستلزمات: 
لؤزاعة النكاطا كته امنقكد اووس البطاطا ال شق 
براقي اولحر فقوي النطاطا الكى الخدت بالانيات: 
ويمكنك أيضا شراء تقاوي البطاطا من السوق. وربما قد 
تحمل فى كنية من التقايض اكثر ما ففداع علما باذك 
تحتاج إلى 12 في الثلم الذي يبلغ طوله نحو 3 م. 
وبالإصافة للبظانها العا ديو جد ايض ادف ذى اير 
حمراء. ويتميز بحلاوته عند سلقه أو لدى استعماله فى 
سلطة البطاطا. 1 


الزراعة: 
قبل زراعة البطاطاء احرث الأرض التي ستزرعها بمجرفة 
صغيرة: وذلك بعمق نحو 15 سم. وتعتبر زراعة البطاطا 
من الزراعات اليسيرة. وتتلخص بإلقاء التقاوى في الثلم, 
بحيث تكون المسافة بينها بين 30 إلى 35 سم. توجد على 


حبات البطاطا نتوءات بارزة تعرف بالعيون التي تنمى منها 
السيقان: لهذاء لدى غرس اليطاطا في الآرض يحب أن تكون 
عرق واحدة على الأقل مشطية إلى على (تحر السفاء) قبع 
فوق التقاوى التي وضعتها في الثلم قليلا من التراب وربته 
قليلا إلى أسفل ومن ثم ارى الحوض. بعد نحو أسبوع أو 
أسبوعين سوف ترى السيقان وقد أخذت تنمو. 


النباتات المترافقة مع البطاطا: 
الملفوفء القرنبيط, البروكليء الفاصولياء الذرة» 
الباذنجانء البازلاء, الفول: الشمندر (البنجر)؛ القريص» 
الجرجير وأشجار الكرز. 


العناية بالمحصول: 
اغمرء كل نحو أسبوعينء ساق شتلة البطاطا بالتراب» 
لتصنع من حولها «هضبة» صغيرة تذفن بداخلها حبات 
البطاطاء الأمر الذي سيزيد من كمية البطاطا بداخل التربة. 
ارق القوجة حول همان البطاطا بالهناي السهادى [و مالقا 
وذلك كل التجيهين كلذك المانن: زيذلة فإنلة صفق 
تواصل عملية نمو الأوراق وبالتالي البطاطا. 


جني المحصول: 
بعد نحو شهرين إلى ثلاثة أشهرء تبدأ سيقان وأوراق شتلة 
البطاطا بالموت. وعندما تذبل نهائياء فإن ذلك يعني أن 
المظاظا كن حسمي ادلم االبسهاة و هكسا فى كروي 
الكمبوست. ومن ثم احفر التربة بيديك حول الجزء المتواجد 
يذاكل القرية وفتس عن البطاطا جيذاء إذ قن حهدها على 
مينافة 25-200 لسوزمق تقاوض اليطاطا الأصلية. 


بعد الانتهاء من عملية جمع البطاطاء اتركها على سطح 
التربة لمدة نحو ساعة. كي تجف بعض الشيء. لكن لا 
تتركها لوقت طويل وإلا فسوف تجف أكثر من اللازم. 







المرشد في البستنة العضوية 
مركز معاً ومؤسسة الرؤيا العالمية 
ب 











نماكم ريط نات لتقطاية بلقو لطي 
والشمام. إلا أن نباتات اليقطين والقرع أقوى من البطيخ 
والكتهاد: ممعت أو اإففالا ف تجاكينا اكير , وتعقين 
نبات اليقطين من النياتات المتسلقة القى قد يق طولها 
الك 1ه 211 شه زر مسي فر قوزان اككن عبات 








يستغرق نضوج كل الأصناف فترة طويلة. 
م 3 
توفير المستلزمات: 
يوجد عدة أصناف من اليقطين. أما أصناف البذور المحلية 
فتزرع» بشكل أساسيء في شمال الضفة الغربية. ويزرع 
اليقطين, بالعادة. يواسطة البذور. ويمكنك استعمال 
البذور البلدية التي جمعتها من الموسم السابق. 


الزراعة: 
اختر موقعا مناسبا في الحديقة لزراعة اليقطين» بحيث 


ل المرشد في البستنة العضوية 
كز معاً ومؤسسة الرؤيا العالمية 


نسو شطع المقطين: ارسم فح مرت القرالنة على القرية 
واكك مستا كدو افيا وى سباح صيعن الونجان المتوسية: 
ضع ثلاث حبات من البذور حول الدائرة. واضغطها قليلا 
إلى داخل التربة وغطها بقليل من التراب ومن ثم اروها 
العام علمار ان الا كال ل دحتا لاندقا إلى قري 


النباتات المترافقة مع اليقطين: 


العناية بالمحصول: 
لكان السلية إلى فتتر رع المناية تعس السكانة 
الأساسية في المثابرة على ري المحصول وتسميده 
بالقتاى النتماذق كل اسسيوعتن آى خلاكة أساتنم. 


جني المحصول وجمع البذور: 
ينضج اليقطين بعد نحو شهرين من زراعته. وذلك عندما 
#ضميخ كشوك كتلية . لقص التاق اليدب اسستعمل 
مقص التقليم, واترك جزءا من الساق على الثمرة, لتبقيها 
طازجة فترة أطول. 


وإذا رغبت في جمع بذور اليقطين البلدي» عليك أن تختار 
النباتات التي يوجد لثمارها شكل مرغوب فيه بحيث تحمل 
القماريكيد) فى درجاة الحوارة العالية (وخصومن جه 
البذور وتجفيفها وتخزينها راجع الوحدة التاسعة). 











الكوسا 

تنتج أشتال الكوسا ثمارا 
غثيرة. وكسطرق فكره تصنو 
الثمار نحو شهر أو أكثر. وتزرع 
الكوساء في النداطقالجلية فى شهرى آذاى و كسنان: 
أما في الغور فتزرع في شهر أيلول. 
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توفير المستلزمات: 

تعتبر الكوسا البلدية الخضراء من أكثر الأصناف شيوعا 

في الزراعة البعلية. ويمكنك استخدام البذور البلدية التي 

جمعتها وخزنتها من الموسم السابق. وتعتبر بذور 

الكوسا كبيرة نسبياء لذا من السهل زراعتها. 


الزراعة: 
تحتاج نباتات الكوسا إلى مساحة كبيرة. وعندما تكبرء 
يصبح عرض الشتلة نحو 90 - 120 سم وارتفاعها نحو 
0 سم مع أوراق كبيرة. 


يمكنك زراعة الكوسا بواسطة البذورء بحيث تضع 
بذرتين أو ثلاث بذور سوية (في البيت الواحد), 
شريطة أن لا تكون متلامسة.ء في قطعة عرضها لا يقل 
عن 1:2م (لإتاحة المجال للشكلة كي كتمدد). ويمكنك: 
بعد نحو أسبوعين أو ثلاثة من زراعة البذورء زراعة 
كمية أخرىء وبذلك تضمن الإنتاج لفترة أطول. فضلا 
عن تعويض ما قد يصاب بالآفة أى المرض. 


النباتات المترافقة مع الكوسا: 
الذرةء الجزرء البروكلي والقرنبيط. 


العناية بالمحصول: 
يجب تفريد المحصولء بحيث تنمو شتلة واحدة فقط في 
الخيق انذى لأأيقل:ظر لمن 1-2 واكناء ع الاشقان 
احرص على ريها وتعشيب الحيز الذي يحيطهاء فضلا عن 
ميذها بالشات السخادف كل ابعوعين :او كلاف اسافية. 


جني المحصول وجمع البذور: 

تنضج ثمار الكوسا عندما يصبح طولها بين 15 إلى 20 
المح . ولدى قطفك لثمرة الكوساء امسكها والوها ومن ثم 
اقطعها عن الساق. أى قص الساق, الأمر الذي يعتبر أكثر 
أمانا للثمرة. فتش جيدا بين الأوراقء لأن العديد من الثمار 
الناضجة تكون مختبتة بين الأوراق. احرص على ألا تكبر 
الكوسا كثيراء لأن ثمارها الضخمة ستكون على حساب 
نوعية الثمار الأخرى ومذاقها. 


وإذا كانت الكوسا التي زرعتها بلدية» وترغب في جمع بعض 
بذورها للموسم اللاحق. فاستخرج البذور من ثمرة واحدة 
أواثنتين (أوأكشرء حسب كمية البذور التي ترغب في جمعها) 
حا الثمان القى تركقها ميقا لهذا الهف رذاك بحينما تكون 
اليذور قد نضحت للتى. وبما أن ثمرة الكوسا تحتوي على 
بذور كثيرةء فيجب جمع البذور الناضجة في الجزء الأوسط 
عونا كصيع لون كترة العومنا الشهراء افر وغترينا 
تكون غير متصلة بالغصن. وأحرص على جمع البذور فقط 
من النباتات الجيدة والخالية من أي مرض والتي تعطي الثمار 
باستمرار (بخصوص جمع البذور وتجفيفها وتخزينها 
واخة الوهدة الفاسطة: 
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له 











القرع الكروي ك0 
عقون القر الكردوى مق المحاض يل السلية الؤاحفة 
القي كتاج رراعت إلى جين كين ييا ويستعرق 
تشمو الشرع وقكا طويلا راكثر من ثلاةة أشهر) رعلا 
بأن الشتلة الواحدة تنتج بين ثلاث إلى أربع كرات. 
9 3 
توفير المستلزمات: 
ينمو القرع كمحصول زاحفء وقد يصل طوله إلى نحو 1.5 م 
و2.4 م وأكثر. بل وقد يصل طول بعض الأصناف إلى أكثر 
عن 46 ع اريحد يكف الأضتداف الر لكف الفصبيرة الت 
تنمى كالشجيرة: وهي تعتير كذلك من الناتات الكبيرة. 
يمكنك زراعة القرع الكروي باستعمال البذورء وذلك في 
الفترة الواقعة بين أواخر نيسان وحتى أواخر أيار. 








الزراعة: 
حدد قطعة من الأزكن لزواعة القرع) بحيت لأ يقل اللحيد 
من حولها عن 1.5 م. 





تزرع جميع الأصناف بنفس الطريقة. وتتمثل أفضل 
طريقة للزراعة في رسم دائرة على التربة بمساحة صحن 
الفنجان المتوسط. ضع ثلاث حبات من البذور حول 
الدائرة واضغطها قليلا إلى داخل التربة وغطها بقليل من 
التربة ومن ثم اروها جيدا بالماء. 


النباتات المترافقة مع القرع: 
الذرة والمردقوش (العثرة). 


العناية بالمحصول: 
في حال زراعتك ثلاث بذور في الدائرة الواحدة فانتظر 
حتى يصبح طول الأشتال نحو 5- 8 سمء ومن ثم قص 
الفظة الاصفى الوص يعلرنرى المحصبول: 


جني المحصول وجمع البذور: 
تقطف ثمار القرع بعد ما لا يقل عن ثلاثة أشهرء عندما تكون 
صغيرة وقد تحول لونها إلى اللون البرتقالي. استعمل مقص 
التقليم لقص الساق على مسافة نحى 7 سم من الثمرة. 


وبهدف جمع اليذور اختر النياتات ذات الثمار الكروية 
تماما (زبخصوص جمع وتجفيف وتخزين البذور راجع 
الوحدة التاسعة). 








الثوم 

يعتبر الثوم من 

2 6ك 

الجذرية التي تؤكل 

بُصيلاتُها. ويبدو الجزء العلوي للنبتة منتصبا 
وأنبوبي الشكلء وقد يصل طوله إلى أكشر من 60 
سم. لون الأوراق رمادي - خضراوي. وبعد نحو 
ثلاثة أشهر أو أكثر قليلاء تبدأ سيقان وأوراق شتلة 
الثوم بالموتء وعندما تذبل نهائياء فإن ذلك يعني أن 
الوه قهز تمع . 

ويتكاثر الثوم بطريقة خضرية. أي بواسطة فصوص 
الكوم ويزرعبالقانة ضهان: صاخف مححاي 
تكو الحجم ويقاية) وضتك اجون كين 

رم 3 





الزراعة والعناية بالمحصول: 
يعتبر الثوم من محاصيل الشتاء التي تتحمل الطقس البارد. 
وى يتراوح موعد زراعة الثوم بين تشرين ثاني وكانون 
ثاني» وتستغرق فترة نضوجه بين ثلاثة أشهر إلى ثلاثة 
أشهر ونصف. ويحتاج محصول الثوم إلى تربة جيدة 
الصرف ورطبة وخصبة وموقع مشمس نسبيا. ويحبذ 


إضافة بعض الكمبوست إلى التربة قبل الزراعة. 





لذ ورا فتك الخو طنع القسوهن فى الخلم بوسافةاتمو 
0 سم بين الواحد والآخرء واضغطها قليلا في التربة إلى 
أسفلء ومن ثم غطها بقليل من التربة. واحرص على ريها 
تمدن الشر د ويدف الفاط على الولونة اللقرمة بحت 


إزالة البراعم الزهرية لدى بروزها. 


النباتات المترافقة مع الثوم: 
الشمندرء البابونجء: أشجار الفاكهة (وخاصة التفاح 
والمشمش والكرز وشجر التوت والخوخ والإجاص)ء 
الورود. الخسء البندورةء الجزرء البطاطاء الملفوف 
وحصى لبان (إكليل الجبل). 


جني الثمار وجمع الفصوص: 
مقدها مايل ميقا نورداق الكرويم اتواكردا فقي ا 
الثوم قد نضج. 


وبهدف جمع الفصوص وتخزينها للزراعة في الموسم 
أن الفصوكى الذاخلية ضشعيية: لاتقو الكوم ( مودت 
الزراعة) إذا كان من نبات:مشوه ومتيقعا بالبقع الصقراءء 
أى الإصابة بالتربسء علما أن حشرة التربس من أكثر 
ال ال لي 
وبالتالي فإن استعمالها ثانية في الموسم اللاحق سينتج 
اذا كيو سو 
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ا 
عر كيك 


5027 











البصل 
يعتبر البصل من المحاصيل الجذرية وهو من أسهل 
أخزاغ المحاصيل للزرافة <وكزر وبصعلات: [النضطل) 
في الفترة الممتدة بين تشرين ثاني وكانون ثاني» 
علما أ نافكزة التمدرج قن فق يدق كلاق إلى لخدية 
أشهر. ويمكنك جني المحصول مبكرا على شكل 
بصل ورقي أخضرء أو الانتظار لفترة اطول: بهدف 
الحصول على بصل كروي كبير من تحت التربة. 








رو 3 
توفير المستلزمات: 
بهدف الزراعة» وقّر البصيلات التى حافظت على صفة 


تخزوين جيدة. 


الزراعة: 
حخه القع قي ؤؤاعة عدن فى القذو السمكدة بيق 
شريو نان و كائوية ثاني ).ود لكك الها فكو الي 
جام ة الذر امه الأنه قي ها عاكوة ف الؤواعة بحدن 
الربيع: فعندها لن يكون لدى الشتلة الوقت الكافي لإنتاج 
كفس البفيول الكروي الشيرة :ون كن الأخوال. كيك 
قطف المصدل ميكرا على يشكن يضل ورقي اخلسين 


لدى زراعتك البصلء ضع البصيلات في الثلم؛ بمسافة نحى 
0 سم بين الواحدة والأخرى. واضغطها قليلا في التربة 
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إلى أسفلء ومن ثم غطها بقليل من التربة. واحرص على 
ريها يعن الشيبهدف الحقاظ على الرطوية اللازمة. 


الواحدة والأخرى (بدل 10 سم). وبالتالى يمكنك قطف 
بصلة ورقية خضراء وترك الأخرى في الثلم حتى تصبح 
بصلة كروية كبيرة وهكذا. 


النباتات المترافقة مع البصل: 
الملفوفء التوت الأرضيء الشمندرء البندورة» الخس» 
البروكليء الفاصولياء الجزرء البطاطاء البقدوتس,» 
الميرمية؛ الزعترء النعنع وشجر التفاح. 


العناية بالمحصول: 
رطوبة التربة. واحرص أيضا على عملية التعشيب. وسمّد 
التربة من حول الأشتال بالشاي السماديء كل أسبوعين 
أى ثلاثة أسابيع. 


جنى المحصول وجمع البصيلات: 
إذا رغبت في الحصول على البصل الأخضرء فيمكنك قطفه 
كما نمداب طناك ايفاك اللتقي ادكو فل بان ايه 
قليلا. وللحصول على البصل (الكروي) بهدف التخزين» 
يمكنك قطف البصل من داخل التربة؛ بعد نحو ثلاثة أو 
اريف أشووه5 الزراعة: وذلك سنا كتاه السسفان فلكي 
الأرض ويصبح لونها بنيا. 


ويمكنك جمع البصيلات وتخزينها في نفس فترة حصاد 
البصل للتسويق (في الربيع أو الصيف). اختر البصيلات التي 
لم تزهر بشكل مباشر والتي يكون عنقها مغلقاً جيدا. احرص 
عن سهان التراقات الحريضنة والمعياة باللمشراف: 











الفلفل الحار والفلفل الحلو 
يوجد بشكل أساسي صنفان بلديان من الفلفل الحار: 
العتفب لصفو والتجاروالححدقك الطويل الاق 
كاوه الذفى تبي يكنا ره الطوئلة واليسكديدة 
كسك ذؤاعة كل لتقيو ين الفذرة الواقعة بين 
أوافط شناظ وال المئط كز يوان وح وف د 
نضوجهما نحو شهرين إلى ثلاثة أشهر (في حال 
الإراعة كاشتال)فلما يان فرع الإنتان فيفر طيلة 
فصل الصيف وحكى يذاية التعريف! 'إما الفلفل الحلق 
فححمة متوسط: ويمكنك زراعته فى المناطق الجيلية 
في شهري آب وأيلول» بينما قد تمتد فترة زراعته في 
الأغوار من أوائل أيلول حتى أوائل تشرين ثاني. 
وتستغرق مدة نضوجه بين شهرين ونصف إلى ثلاثة 
أشهن وتضف (في حال الززاعة كاشتال): 
د 3 
توفير المستلزمات: 
توك تسق لبدو الح حسة ا وك اناف الحوريت 
اسايق ولك كين كد بويت الخزا غة, :ينكيف يشا 
شكراء الاكتمان عن السو فى وذ فرفرت اللجدي جه 
الكافية, قيمكنك ذراغة اشتال كفيرة: علما يآن الشكلة 
الواحدة قد تعطي ما لايقل عن دزينة من الثمار. لكن 
تأكد من طبيعة ونوعية الأشتال التي ستزرعهاء سواء 
كانت فلفلاً حاراً أم فلفلاً حلواً. ‏ 








الزراعة: 
يمكنك إحاطة الأشتالء بعد زراعتها بنحو أسبوعين, 
بالأققاصض الصتغيرة الأمن الذى يسن من الفمفد الراك 
اهكان تسنلاسن قن القيان لذ كدر مدير فوختم 
الأققاض: لقلا عض الأشثال اكير من أن تستتوعينيا 
الأقفاص (لمزيد من التفاصيل حول الأقفاص راجع 
الوحدة السابعة). 


لا تحتاج أشتال الفلفل إلى كثين من العناية: بل يتمثل ما 
تحتاجه في الري المتواصل والتعشيب والتسميد بالشاي 


النباتات المترافقة مع الفلفل: 
يمكنك زراعة الفلفل الحلى جنبا إلى جنب مع البقدونس, 
الميرمية؛ الحبق. حصياللبان لسان الثور والجرجير. أما 
الفلفل الحار فيمكنك زراعته مع الباذنجان. 


جني الثمار: 
بعد نحو شهرين أو أكثر من الزراعة. تنضج ثمار الفلفل. 
ويمكتك حلفي كيان الفلقل الحلن عكده] يصكيم لوكا اشهين 
طعمها حلاوة. 


أما الفلفل الحارء فيكون له أشكال وأحجام مختلفة:. لذا لا 
توجد قاعدة محددة لتحديد موعد نضوجه. ويمكنك قطفه 
بالحجم الذي ترغبه. فمثلا. يمكنك قطف بعض الثمار 
الصغيرة الحجم: ومن ثم ترك الأخرى كي تنمو أكثر. 


وبهدف جمع بذور الفلفل الحار وتخزينه للموسم اللاحق» 
فعليك الانتظار حتى تنضج بذور الثمار غير المريضة أو 
المصابة بالآفة (والتي اخترتها لجمع البذور)» وذلك عندما 
يتحول اللون الأخضر إلى أحمر. ولا بد من تجفيف الثمر 
قبل استخراج البذور. وينطبق نفس الأمر على بذور الفلفل 
الحلى الذي ترغب في جمع وتخزين بذوره. 
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الحكس 
يعتبر الخس من المحاصيل الشتوية» وزراعته سهلة» 
وتبلغ فترة نضوجه نحو شهرينء كما أن حجم 
الصنف البلدي صغير نسبيا. ويمكنك زراعته بين 
أواشظ اب :وأواكلن أكتوسن: 
ال 1 
توفير المستلزمات: 
توجد فى الأسواق أصناف مختلفة من أشتال الخسء إلا 
أ الس البلزي يعفر لاتقل من تلحية عقا رجت القوية 
للأمراض. يمكنك تشتيل بذور الخس البلدي قبل نحو شهر 
أو أكثر من موعد الزراعة» واحرص على تفريد الأشتال إذا 
لزم الأمر. وذلك عندما يصبح طول الشتلة نحو 8 سم 
(بخصوص التشتيل راجع الوحدة الرابعة). وبالرغم من 
صغر البذورء إلا أنه يسهل الإمساك بها. 
وفي حال رغبتك شراء أشتال من السوقء؛ تأكد من سلامة 
الأشتال التي لا بد أن تشتريها من مصدر موثوق. 
ولضمان توفير الخس طيلة الموسم.ء ولأشهر كثيرة, لا 
تزرع كل الكمية دفعة واحدة لأنها ستنضج كلها في نفس 
الوقت. ازرع بعض الأشتال في موعد محددء ومن ثم ازرع 
كمية إضافية بعد نحو أسبوعينء وهكذا. 








الزراعة: 
يفضل زراعة الخس على شكل أشتال تغرسها في الثلم, 
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الأشتال: اعمل «قلعة» من التربة حول كل منهاء واروها 
من الآفات الحشرية والفيروسيةء يمكنك تغطية الأشتال 
بالزجاجات البلاستيكية (راجع بهذا الخصوص الوحدة 
السادسة / البند التاسع). 


ولا بد من التنويه إلى أنه لدى الزراعة المبكرة للخس أو 
لدى الارتقاع الكنين في:درجة الخرارة فقد يفيل الس 
إلى الإزهار المبكر وإنتاج البذور (وعندها يصبح طعم 
الورق مرًا)؛ أو قد يحدث احتراق خفيف (حيث يتحول لون 


أطراف الأوراق إلى اللون البني). 


النباتات المترافقة مع الخس: 
الذرة التوت الأرضي.ء الخيارء الجزرء الملفوفء الفجل» 
الشمندرء الفاصولياء الفولء البازلاء: العترة (المردقوش)» 
لسان الثورء المحاصيل الزاحفة؛ البصلء الثوم وشجر الكرز. 


العناية بالمحصول: 
يجب ألا تقل المسافة بين كل شتلتين عن 30 سم. ويجب 
أن تبقى التربة من حول الأشتال رطبة: علما أن الخس يذبل 
مسوولة:] انها يذ[ والدفاف» حرس اها كفني الاشعان 
بالشاي السمادي كل أسبوعين أو ثلاثة أسابيع. 


جني المحصول: 
تكد اله مل افق الشي عفدنا مضع فوشي بين 200 
إلى 25 سكي و ذللة باستحمال السقين, كما نيكم قلف 
الأزواق اتخارمية زوه امن بالطافة والكلور فيل 
والمعادن) وترك سائر الأوراق تواصل نموها. ومن 
الآقمية يمكان عدم ترك الخس الناضع دون آن تقطفه: 


الفياقات النى لم تزهى قعل حرا عو فضلز عن يقاء 
رؤوسها سليمة لفترة طويلة» ويجب تجنب النباتات التي 








الفجل 

عدو الول عع رالسخامجان اذه مسري الخد 
فسيياة ون أثزر الأضحاف:المعلية الأحدن الكرون 
أو الطويل. وقد تستغرق فترة نموه بين 35 إلى 80 
دوما. و يمكنك زراغةفى العريف ان الشكاف وإذانا 
درفك كن الأضيتاف فى الطقس الناز بسكو نداتها 
و كان كو فت كان اجيان ا مد ون التع ل وعتذكنا 
تحص عن كنونا سوا فرني كذ لذي النذل: 








09 227و 
توفير المستلزمات: 

إقالم يقر ف لحيل قرو وليف كول تمده ايفان 

قيمكنك شراؤها من السوؤ 5 إل أن عليك الأفتباء لتهودة 

الصندك الذى تتتتريه 


الزراعة: 
يمكنك زراعة بذور الفجل في أثلام. بحيث تحافظ فيما 
بينها على أكبر مسافة ممكنة؛ علما بأن البذور صغيرة. إلا 
انها كزوية ويسهل الإمسالة بها وتتخول كل يدر إلى 
حنة نجل وبانعالى فاخ الكلم الذي ويل طول حكن 31-30 
0سم قد ينتج نحو 12 إلى 16 حبة فجل. شريطة أن 


تكون الأشتال سليمة. وبعد غرس البذور في الثلم غطيها 
بقليل من التربة واروها بالماء. 

النباتات المترافقة مع الفجل: 
البازلاء. اليقطين: الشمام والبطيخ: الخيارء النباتات 
الزاحفة, الجزرء الذرة. الخسء العترة (المردقوش) 
والملش (الغطاء الحيوي) المكون من البلوط. 


العناية بالمحصول: 
بعد نحى أسبوعين من الزراعة؛ لا بد من تفريد الأشتال» 
بحيث تكون المسافة بين كل شتلتين نحو 3 سم. ومن ثم 
(أي بعد نحو أسبوعين أيضا)ء سمّد التربة من حول 
الأشتال بالشاي السمادي. احرص على إبقاء التربة من 
حول الأشتال رطبةء فضلا عن عملية التعشيب. 


جنى المحصول وجمع البذور: 
قد ينضج الفجل بعد نحى شهر أو أكثر من الزراعة: إلا أن 
عليك أن تتأكد من ذلك من خلال مشاهدتك لأعلى حبة 
الفجل نفسهاء وذلك من خلال قيامك بحفر التربة قليلا من 
حول الشتلة. وإذا تبين أن واحدة قد نضجت. فعلى الأرجح 
أن تكون معظم الحبات اللأأخرى قد نضجت أيضا. 


يمكنك استخدام أوراق الفجل الغنية بالكلوروفيل والمعادن 
فى الشلطات بشكل غام والسلطات الوزقية يشكل خاصض: 


وبهدف جمع البذور البلدية وتخزينهاء يجب ترك بعض 
جذور الفجل الصلبة المبكرة في الأرض حتى تصل إلى 
مرحلة ما بعد النضوج. علما أن إزهارها سيكون في الربيع. 
أما الجذور الأخرى (أي المحصول) فيتم جنيها لغرض 
الاسجياذ كك أل السيوية: 
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يفيو البطلة غق المعنا ضح اليف الاعف لفن 
تهنا اال الطقين الدسين التحار كدر نوها 
فح ثلاث اشير أو أكثر ليلا ووز رغ البطيع في 
الخناطق الخللية فى ديري اذان وكيتنانة امافتي 
الأغوار فيزرع في الشتاء. وتحديدا في كانون ثاني. 
ويحتاج البطيخ إلى حيز كبير كي يتوفر له مجال 
للزحفء علما بأن طول النبات الزاحف قد يصل إلى 








أكثر من مترين. 


توفير المستلزمات: 
يمكنك تشتيل بذور البطيخ البلدي قبل نحو شهر من موعد 
الزراعة. ومن ثم زراعتها في الأرض. وبالإضافة للصنف 
أصغر قليلا, إلا أنها تبقى كبيرة نسبيا. 


الزراعة: 
يجب زراعة البطيخ عندما يكون كل من الهواء والتربة 
دافتين (يمتدء بالعادة. موعد الزراعة من أواسط آذار وحتى 
أوائل أيار). ازرع شتلة البطيخ في نقطة يكون حولها حيز 
مقداره نحى مترين: ويمكنك غرس شتلة أخرى في نفس 
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أن يكون موقع زراعة أشتال البطيخ بعيدا عن سائر 
ازوما بالشاض السعاني اد الما 


النباتات المترافقة مع البطيخ: 
البازلاء. الفجل» الذرة. 


العناية بالمحصول: 
لا يحتاج البطيخ إلى كثير من العناية. وكل ما يجب أن 


جني المحصول: 
من غير السهولة بمكان معرفة موعد نضوج البطيخ. لكن,» 
(بطريقة شعبية) مدى نضوج البطيخ: وذلك بأن تضرب 
عليها بيدك, فإذا بدت «مليكة» فعلى الأرجح, أنها قد 
نضجت. وإذا ما بدت «جوفاء». فمعنى ذلك أنها لم تنضج 
بعد. ولدى القطفء استعمل السكين أى مقص التقليم. 


ويمكنك جمع بذور البطيخ البلدي من بطيخة واحدة أو 
اككر؛ شريظة آن تتاكد من خلوها مخ المرّضن أو الاضابة: 
ويمكنك تحديد نضوج بذور البطيخ: لدى جفاف عرق 
وجاهزة للتخزين) (حول جمع وتجفيف وتخزين البذور 
ولع الويكة التانييعة ): 








الشمهام اليج .لاسي 
يعتبر الشمام المحلي البعلي الحلى (بيضوي أو كروي 
الشكل) من أفضل أصناف الشمام. وباعتباره من 
إذقد يصل طوله إلى نحو مترين أو أكثر. وقد تنتج 
الشتلة الواحدة نحو ثلاث أو أربع شمامات بعد نحو 
ثلاثة أشهر من زراعة الأشتال. 


وكما في حالة البطيخ؛ يزرع الشمام في المناطق 
الجبلية في شهري آذار ونيسان, أما في الأغوار 
الفلسطينية فيزرع فى الشتاء؛ وعلى الأغلب فى 


نون ثاني 
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توفير المستلزمات: 
يمكنك زراعة الشمامء بواسطة البذورء مباشرة في الأرض» 
إلأآن هذه العملية تستفرق وقتا طويلاً. لذا من الأسهل 
فقيل :ؤؤاعة الشمام مواسطة الأشكال.ويففيل تشتكيل 
بذور الشمام البلدي قبل نحو شهر من موعد الزراعة. ومن 
ثم زراعة الأشتال في الأرض. 


الزراعة: 
يحب الشمام الطقس الدافئ. وقبل الشروع في زراعته, 
عليك أن تجد له في الحديقة مكانا مناسيا وكبيرا نسبيا. 
ويحتاج الشمام إلى تربة دافتة وتغذية مكثفة. لذا فإن 
استخدام الكمبوست في تسميد التربة المزروعة بالشمام 
يعتبر مثالياء حيث أنه يوفر للشمام الدفء المعتدل 
والتغذية اللازمة. 








يجب أن تضمن من حول أشتال الشمام مساحة دائرية 
كافية لا يقل قطرها عن نحو مترينء علما أن الشتلة الواحدة 
لوكقطك “هده البساكة لذ يبك ةنيعل سيل المفال 
زراعة ثلاث أشتال تبعد الواحدة عن الأخرى نحو 10 إلى 
3 سم. بحيث تتمدد سوية:ء بعد زراعة الأشتال سمّد 
التربة من حولها بالشاي السمادي. ْ 


النباتات المترافقة مع الشمام: 
البازلاء. الفجل والذرة. 


العناية بالمحصول: 
مطاف العام إلى عقي من السحابة حبكل الكدية 
الأساسية في الري والتعشيب, فضلا عن التسميد بالشاي 
اللسمادى كل او عي أو كلاف أساني عراف التحصنو ل 
وقص الأوراق الذابلة أو المريضة. 


جني المحصول: 

يتمثل نضوج الشمام في تحول لون قشرته إلى صفراء - 
برتقالية خشنة. أما إذا كان لون القشرة لا يزال أخضرء 
وض اله و اشوا لموكدم كف وف ما رهم هك 
شع الخنوةة حية إن رامح السهاء الداعت قوعي نان 
الشمام جاهز للأكل. وعلونا كرعب فى قطف الشهامة ند 
التاق لتجلحتعن الكموة فو الم ين هدجل (الساق كن 
الثمرة فوراء معنى ذلك أن الثمرة لم تنضج بعد. 


ويمكنك جمع بذور الشمام البلدي: عندما تنضج اليذورء 
وذلكعننيا تكن القنوة تاقسمة كانه للاسيفيلاك.: لمن 
عليك أن تختار ثمرة سليمة وأصيلة وثابتة في صفاتها 
وغير مصابة بمرض ذبول الفيوزاريوم الذي يعتير من 
الأمراض التي تتفشى في الشمام. ويمكنك اختيار أكثر 
من ثمرة واحدة (ثمرتين أو أكثر), وذلك كي تقلل من 
مخاطرة الحصول على بذور غير سليمة أو مريضة. 
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تعتبر أصناف بذور الجزر التجارية هى الأكثر شيوعاء 
علما بأن بعض المزارعين قد يجمعون البذور أيضا. 


كما أن زراعة الجزر سهلة نسبياء وهى لا يشغل حيزا 
كبيرا. وتتمثل المشكلة الأساسية في كون البذور 
صغيرة جداء وعندما ترغب في زراعتهاء يصعب 
تفريقها عن بعضها. 

وم 3 

توفير المستلزمات: 

يوجد العديد من أصناف بذور الجزر. فبعضها ينتج جزرا 
رفيعاء والبعض الآخر ينتج جزرا كبيرا. وأفضل الأصناف 
المناسبة للحدائق هي تلك التي تقع في الوسطء بحيث تتراوح 
أطوالهاء عندما تنضج تماماء بين 12 و18 سم. وبالطبع قد 
تكون أصغر من ذلك أيضا. المهم أن تعمل على تفريد 
الأشتال فى الأرضء كى تضمن لاحقا نموا جيدا للجزر. 
يمكنك أيضا زراعة أشرطة البذور الجاهزة (راجع بهذا 
الخصوص الوحدة الخامسة / البند الحادي عشر) وهي 
سهلة للزراعة. حيث أن المسافات بين البذور مثبتة شلا 





الزراعة: 

يمكنك زراعة الجزر بين أوائل أيلول وأواسط تشرين ثاني» 
علما بأن فترة النضوج تستغرق نحو شهرين ونصف إلى 
ثلاثة أشهر. وبشكل عامء تعتبر زراعة الجزر سهلة: فيما 
عدا مشكلة كون البذور صغيرة. مشط التربة حتى تنعيمها 
جيداء ومن ثم اعمل بعض الأثلام بإصبعك. اسكب على يدك 
قليلا من البذور (التي في كيس البذور مثلا)» علما أن إضافة 
بعض الرمل عليها يسهل عليك رؤيتها والتقاطها (راجع 
الوحدة الخامسة). التقط بإصبعك قليلا من البذور وانثرها 
على الثلم: علما أن كل بذرة صغيرة تنتج جزرة واحدة, لذا 
حاول أن تحافظ على مسافة مناسبة بين البذور. وبعد 
الانتهاء من عملية الزراعة: أغلق الثلم برفق وارو الخط. 


وفي حال استعمال شريط البذورء ضعه في الثلم وغطه 
بالتربة وارو الخط. يمكنك أيضا نثر البذور فى مساحة 
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صغيرة (مثلا 40 سم2). مشط أولا التربة جيدا ومن ثم 
لدى نثر البذورء حاول آلا تدع البذور تسقط في مجموعة 
بمكان واحد. غطّ الحوض بقليل من التربة واروه. وما 
يميزهذه الطريقة انك قبالا قضلطر لاحقا إلى تفزيد الاستال 
(لكنك قد تواجه أعشابا أكثر). 


النباتات المترافقة مع الجزر: 
البصلء الميرمية:. البازلاء, الفاصولياء حصى لبان (إكليل 
الجبل). الخسء البندورةء الخيارء الثوم. العترة 
(المردقوش) والفجل. 


العناية بالمحصول: 
عندما يصبح طول أعلى نبتة الجزر (أي الورق الأخضر 
المخرم) نحو 5 إلى 8 سمء فيجب عندها أن تعمل على 
تفريده. حاول أن تحافظ على مسافة نحو 5 سم بين كل 
شتلتين. ربما قد تضطر إلى اقتلاع معظم الأشتالء إلا أن 
الأشتال المتبقية سوف تنمو أفضل بكثير مما لو بقيت 
مكتظة. وحالما تنجز عملية التفريدء ابدأ بتغذية الأشتال 


جني المحصول: 

معو لحتو هو الجن «الركمني الذي رز كزمن كيف الجر 
لها انه يي هه إععان أزراة الهور اننجي” 
بالكلور فيل والمعادق إلى الاستطاه مقن عام والسلطاة 
دوكر و تعن كاش ووفك بيع زنا ضيعم الجود 
ناضجاء يمكنكء بعد نحو شهرين أو أكثر من زراعة البذور» 
افجلا شكلة واد لمحدن ما إذاكانت الجر رة عريرة ينا 
فيه الكفاية وأن لونها الكلى برتقالى. وإذا كان الأمر كذلك: 
فيتكلك عنيها اقخلاع المر يده وزإذا لح حطسم لمكو ل بنكلم 
فعليك أن تنتظر نحو أسبوعين إضافيين ومن ثم حاول مرة 
أخرى. ويمكنكء بداية» أن تقتلع بعض الجزر وتترك 
الاشدال الأخرى لوعة لاق وليس بالضرورنة إن تفلف 
الجزن نفسة فقطه بل يمكتك أن تقصن أوراق الأشتال 
اتسنتخدمها في السلطات الطازجة. 

وبهدف جمع البذور وتخزينها للموسم اللاحقء تترك 
كوو يدن نبانات الجؤو السهيةوالقرى يورت الإذهار 
وإنتا البذون:(تتهديدا في الضيف): ويجب الا تكون 
الجذور مصابة: لأن امراض الجذور قد تنتقل من خلال 
الةزى النضابة. 











السبائخ 


يعتبر السبانخ من النباتات الورقية نجمية الشكل» وقد 
يصل طولها إلى 60 سم أو أكثر. كما أن فترة إنتاج 
السبانخ قصيرة نسبياء علما بأن موعد الزراعة يمتد 
من أوائل أيلول حتى أوائل نيسان. 

رم 03 


الزراعة والعناية بالمحصول: 

يعتبر السبانخ من محاصيل الطقس معتدل البرودة. وقبل 
الزراعة يفضل تسميد التربة بالكمبوست. ويمكنك الزراعة 
فور تحضيرك الأرض للزراعة الشتوية: علما بأن الزراعة 
تكون بواسطة البذور التي ينتجها العديد من المزارعين 
اميه ايل تعافاك هعفدو الساقة المهيرة 
راجع الإطار في الوحدة الخامسة / البند الحادي عشر). 
يفضل تغطية قطعة الأرض التي زرعتها بالسبانخ (في 
صفوف) بقطع من القماش المخرم (الخيش) الخفيف, 
وذلك في الأيام الأولى بعد الزراعة, لمنع تطاير البذور 
وحمايتها من الطيور. وحالما تبرز الأوراق الصغيرة 
الأولى لا بد من تفريد الأشتال بحيث تكون المسافة بين 
كل شتلتين نحو 30 سم ويمكنك أيضا وضع الزجاجات 
البلاستيكية الفارغة حول الأشتال لعزلها ووقايتها من 
الآفات الحشرية والحشرات الناقلة للفيروسات,ء بالإضافة 
إلى فائدة الزجاجات البلاستيكية كبيت بلاستيك صغير 
حول كل شتلة على حدة في الشتاء القارص (راجع بهذا 
الخضوص الوحدة السادسة / البند التاسع). ولضمان 
إطالة فترة الإنتاج» يمكنك زراعة السبانخ مرة أخرىء بعد 
نحى عشرة أيام من الزراعة الأولى» وقد تتكرر هذه العملية 
لثلاث أو أربع مرات أو أكثر (حسب الفترة الزمنية المتبقية 
والتي يمكنك فيها زراعة السبانخ). 








بعد بروز الأوراق الأولى. يمكنك التسميد بالشاي 
التسمادئ كل أسبوفين أو كلاكة اسابيع: 

ولا بد من التنويه إلى أن الأصناف المحلية تميل أحيانا 
كخيرة إلى الازهان امفيكو فيل من الأورا قدو ذلك يسوب 
النثر المبكر للبذور. لهذاء يفضل ألا تنثر مبكرا (في شهر 
أيلول أى تشرين أول أو تشرين ثاني)؛ وأفضل الأوقات ما 
بين كانون أول ونيسانء علما بأن الإزهار المتأخر ينتج» 
على الأرجحء ورقا لونه أخضر غامق. ويستحسن أن 
تغطي التربة حول الأشتال بالملش (الغطاء العضوي). 
لقد وجد أن تعرض السبانخ إلى فترة طويلة من الضقء 
تتراوح بين 14 و16 ساعة: قد يتسبب في انبثاقه المفاجئ 
وبالتالي إزهاره المبكر. بغض النظر عن درجة الحرارة. 
كما أن تعرض السبانخ إلى درجات حرارة مرتفعة يتسبب 
أيضا في إزهاره الميكر. 


النباتات المترافقة مع السبانخ: 
الفاصولياء البازلاء: الباذنجان: القرنبيط؛ الفولء؛ العترة 
(المردقوش).: أشجار الفاكهة وخاصة التفاح, المشمش, 
الكرزء الأجاصء التوتء الدراق والبرقوق (الخوخ). 


جنى المحصول وجمع البذور: 
بالكل علما يان القدى العدو ايل يكل لهاك ناميه 
محصول السبانخ بأنه يحصد ويقطع مرات عديدة (بعد 
كل عملية قص تنتج الشتلة أوراقا جديدة). وعندما يكون 


وكما هو معلوم, يمكنك تخزين السبانخ عبر تجفيفه أو تفريزه. 


وتووك دجوي ذو لساك يك لالط كق: ودر مانا 
حيث تُتْرَك بعض النباتات لإزهار وإنتاج البذور. ولتحسين 
البذورء يمكنكء منذ بداية الزراعة. تحديد مساحة صغيرة من 
الأرض المزروعة بالسدائخ, يحيك زيل نبنها الفتاتات السيكرة 
الأقان (والتى يكن لونها خضو فاتما): يركك قط الأوزاق 
من كل الحتياحاف المزرويعة بالنشيافة:فى الؤقت الذى تحاقط 
فيه على المساحة التي حددتها لإنتاج البذور. 
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زراعة الأعشاب الغذائية والطبية 

تزرع معظم الأعشاب لأهداف طبية علاجية أو غذائية 
(لاستخدامها في الطعام والشوربات والسلطات 
والمشروبات وما إلى ذلك). ويهدف بعض الناس من 
زؤاعة الأعشاب: إلى الاستتها ره منكراكدكيا الخظطرية 
أى استخدامها كنباتات مترافقة مع محاصيل أخرى. 
كما يهدف آخرون إلى توفير مصدر لرحيق النحل. 


ويوجد لدى العديد من الناس تشكيلة كبيرة من 
الأعشاب التي لا يعرفون ماذا يفعلون بها أو كيف 
يتعاملوة معها:' لهذا إذا وغيت فى ززاعة الأعشات 
يفضبل أن كبدا تلك التي سكس ةعملها: ومع كزايد 
معرفتك وخبرتك بالأعشابء يمكنك توسيع تشكيلة 
الأعشاب في حديقتك. 
سنوضح في السطور التالية. بإيجاز شديدء المبادئّ 
والتقنيات الأساسية المتعلقة بزارعة الأعشاب وجنيها 
وتخزينها. ومن ثم سنوضح. في الصفحات اللاحقة, 
كيفية زواعة يطفن الأصفافن المحدذة بن الأعشات: 
فضلا عن العناية بها وقطفها واستعمالها. 
5 
الزراعة: 
تحتاج معظم الأعشاب إلى أشعة الشمس الكاملة: والتربة 
شبه المتعادلة, أي 7.5 - 0117. لهذاء أضف إلى التربة 
قلولة سن لان الحسيونة المسوودة اها علي معافات 
النبات المتحلل والجير (الكلس)» علما بأن نمو الأعشاب 











تحديدا فى الترية الغنية جدا يالمادة العضوية قد يكون 
هزيلاء كما أن الأعشاب لن تكون غنية بالزيوت العطرية, 
وبالتالي لن تحتوي على العطر والنكهة القويتين. 


ويفظيل أن تتخدد هوفع ززاعة الأعساب قري المطبة, 
لتسهيل تناولها اليومي أو شبه اليومي. أتح مساحة 
كافية للأعشاب المعمرة كي تنمى. يمكنك في الشتاء. 
أن تنقل بعض الأعشاب إلى الأوعية التي تضعها في 
مكاق واف #والداكل: كما يمعذك تقل يحكن الأشكال 


الأخرى إلى الدفيئة. 


جني المحصول: 

تفغيز:ساعات الصبا الحاقة يد اق يجفا الى وكين 
أل تعول اسمن على متناف الذووت النتطلا ين ا(ففيل 
وقت لقطف الأعشاب. حاول أن تقلل قدر الإمكان من 
الإمساك بالأوراق» واعمل على قص السيقان بالمقص. 
وكتدلق فتن الحضان الأشايبية نوغ العم جمالك 
يعتبر أواخر فصل الصيفء قبل الإزهارء موسم القطف 
الرئيسي للعديد من الأعشاب. 


التخزين: 

في حال عدم استخدامك الفوري للأعشابء يمكنك 
تخزينها بواسطة التفريز أوالتجفيف. وتتمثل أسهل 
طريقة للتفريز في وضع ربطة من العشب المراد تخزينه 
في كيس كبير من البولي إثيلين ومن ثم وضع الكيس 
في الفريزر. وفي اليوم التالي» مرر الشوبّك فوق الكيس» 
وزللة كن تدر الاعسان البطة: قم تحتو الكيس 
في وغاء مثاسب وضع الوغاء في الفريؤر. 


ولغرض التجفيف. ضع الربطات الصغيرة في أكياس 
قطنية لإبعاد الغبار. ومن ثم جفف بواسطة أشعة الشمس 
في خزانة يتسرب إليها الهواء أو في سقيفة جيدة التهوية 
أى في فرن معتدل البرودة ومفتوح جزثيا. وعندما يجف 
العشب يجب أن يصبح هشا ولونه جيدا. أزل الأوراق عن 
الأغصان وقتثها إلى قطع كبيرة نسبيا واحفظها في أوعية 
محكمة الإغلاق بعيدا عن الضوء. 








الريحان (الحبق) 
يعتبر الريحان من الأعشاب 
ذات القيمة الغذائية والعلاجية 
العالية. وتوجد أنواع مختلفة 
من الريحان. تختلف في 
رائحتها ولون أوراقهاء إلا أن 
الأصناف الأكثر شيوعا تتمثل في الريحان الحلى ذي 
الأوراق الخضراء الأكثر عطرية من أوراق ريحان 
الأدغال (الكثيف) الذي يعتبر أصغر حجما. وبشكل 
عام؛ قد يصل طول النبتة نحى 30 سم وعرضها أيضا 
نحى 30 سم. 
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يخفف الريحان من آلام الروماتيزم وأمراض البرد, 
ويقوي الكلية والقلب والركتين والمرارة. وتستخدم 
أوراق الريحان لتحضير زعوط (للشم) (نشوق) 
لعلاج الصداع والبرد وذلك بحرقه واستنشاق دخانه. 


ومعيب و اقلم حوار ا ادل الزمطان في العاية 
من الأطعمة تو خاصية الأطعمة التعقيد علس الندورزة. 
كنا انه مكار جدامع الباة كان والقر و المتيفن: 
والكوسا واليقطين والسبانخ. ويضاف عادة في 
الخصع الأكوودى عذلية التلير هلها آنه بعلي كي 
لشوربات البازلاء والفاصوليا والعدس. وبسبب قيمته 
الغذاتية ونكهته الممتعة يمكن إضافته إلى سلطات 
الخضار وأطباق المعكرونة. كذلك يضاف إلى لحوم 
الاؤاجن والعمل والكيه والكلن والسنيك: قصل عن 
اليتعماله في النذل هيت يفت الشهرة زفي قذه المالة: 
تنقع الأوراق في الخل لأسابيع قليلة): 








7 6 
الزراعة والعناية بالمحصول: 

تحتاج زراعة الريحان إلى مناخ دافئ لذا ينصح بنثر البذور 

في نهاية الربيع أو بداية الصيف, علما بأن الريحان بمختلف 

أصنافه غير مقاوم للبرد الذي يعتبر مدمرا للريحان. 


وبهدف زراعة الريحانء انثر البذور مباشرة في الأرض 
فك مقطوط وزقوعة على مظع القوبة بقع مواعاة قياس نارمة 
حموضة الترية (راجع بهذا الخصوص الوحدة الأولى). 
(الكافف القرنة ساممية: قيهن لين إشيافة الكلسن كين 


أسبوعين من نثر البذورء ويجب حرث التربة حرثا ناعما 
قدر الإمكان. وعندما تكون التربة صلبة يجب إضافة الرمل 
كي يجعلها صالحة وملائمة لنثر البذور والري. لا تنسى 
أن تواظب على عملية الري والتعشيب. ويمكنك التسميد 
بالشاق الجتفادي كل استوفين أ كلذك بابي : 


عندما يصبح طول الريحان نحو 5 سم فلا بد عندها من 
القيام بعملية التفريد. بحيث تترك مسافة 30 سم بين كل 
مكلقى فى الةاريهاة الأذغال يكف ميا فه 151 تتم ): 
وبالطبع يمكنك استعمال أوراق الأشتال التي اقتلعتها في 
عملية التفريد. ويعد نمو النباتات من الضروري تقليمها 
كن تاشر علج ممناجة اكيو 
النباتات المترافقة مع الريحان: 

الخضووات شكل غاء مقاط الشدوزة والكنان علننا 
بأن الريحان يساعد في نمو الخضروات ويطرد العديد من 
الكغتر اث الخانة: كنا يكن لمان (الشوهو) ‏ الفتكان 
المقدمية نو الدر اف والعفي م القناقاى البطرافقةم الرنيهان: 


جني المحصول: 
يفضل جني الريحان في بداية الخريف وقبل حلول الطقس 
البارد الذي يضر بالأوراق فيجعدها ويصفر لونها. وينمو 
الريحان طوال السنة في المتاطق الهارة. ويهدف 
الحصول على نكهة غنية وجيدة تقطع العيدان بأوراقها 
قبل أن تزهر النبتة. ويتم تجفيفها من خلال فردها 
وتعريضها جزئيا للشمس على شبكة معدنية. ويحبذ عدم 
تعليق أغصان الريحان في حزم., لأآن ذلك قد يؤدي إلى 
جفاف أوراق الريحان ببطءء بل وقد تفسد. كما لا يفضل 
التجفيف بالفرن لآن الأوراق سهلة الخدش وقابلة للتقطيع. 


يمكنك أيضا فرم أوراق الريحان الطازجة فرما ناعما ومن 
ثم تمزج بقليل من الماء وتوضع في الثلاجة جاهزة 
للاستعمال. 


وبهدف الاستخدام المباشر والفوريء, يمكنك قطف بعض 
الأوراق حينما يصبح طول النبات نحو 8 - 10 سم. 
عندها عتم اتساقات فهر كايلاه تدك اكاك قلف 
الأوراق الكبيرة كل بضعة أيام. ومن الجدير بالذكر أن 
الأوزاق التي قظفها توعان ما سكدبل إن لم #تتخدمها 
فورا (أى تجففها أو تحفظها بقليل من الماء في الثلاجة, 
كما اسلفنا): لذاء إذا كان الهدف من قطف الأؤراق هو 
الاستخدام الفوريء فلا تقطفها إلا في لحظة استخدامها. 
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البقدوئس 

فف ورا النسزينى اع اكرات ركيد 
للسلطات الخضراء وتدخل فى يعض الأطعمة 
الشيميزة لإكتسا بها الطعي والرافكه وومنكن اقواع 
الصتلصيات واللميناة وسنيقي] العذافية والقافدة 
الطبية لاحتراتها على فينامين عوهي فاتك الشمية: 
ويضاف مسحوق الأوراق الجافة إلى بعض منتجات 
اللحؤم والأشماك:زيادة فى حفظها وإكسابها الطعم 


والرائحة. 


ولعل الإكثار من تناول أوراق البقدونس يفيد في 
تقوية الجسم وإدرار البول والعمل على تنقية الكلية 
والمثانة وتفتيت حصاوي المجاري البولية وخفض 
الكوليسترول وبولينا الدم مع تخفيف آلام مرض 
النقرس. كما يخفف البقدونس من آلام الروماتيزم 
ويشفي هزال وضعف الجلد ويقوي الدم والكلية. 
وإجمالاء لا يكبر البقدونس كثيراء ويمكنك البدء في 
قطف البقدونس عندما يكون صغيرا. ويتواصل نمو 
البقدونس فترة طويلة, وذلك حتى تصبح التربة 
نان هد ان يخطيه الصلفت: 
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توفير المستلزمات: 
يفضل تشتيل بذور البقدونس قبل بضعة أسابيع من الزراعة. 
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الزراعة: 
يمكنك زراعة البقدونس في الخريف والشتاءء. وتستغرق فترة 
نضوجها نحو شهرين. ضع أشتال البقدونس (التي قمت 
بتشتيلها في وقت سابق) في الأثلام المخصصة لهاء بحيث 
تكون المسافة بين كل شتلتين نحو 30 سم. اعمل «قلعة» من 
الترية حول كل حنطة (راجع الويضة الشادسة /الندالحاشر) 
وارى (التربة) من حولها بالشاي السمادي أو بالماء. 
وفي حال زراعتك البقدونس في الحديقة بواسطة البذور 
مباشرة. عليك تفريد الأشتال» وذلك بعد أن تنمى الأوراق 
الأولىء بحيث تترك مسافة 30 سم بين كل شتلتين. 
النباتات المترافقة مع البقدونس: 
الورودء البندورة: الجزرء الفاصولياء البصلء البطاطاء 
الملفوف والريحان (البذر المشترك مع الريحان). 


العناية بالمحصول: 
احرص على ري الأشتال والتعشيب من حولها وتغذيتها 


جني المحصول: 

عندما يصبح عرض نياتات البقدونس نحو 15 -20 سم,ء 
يمكنك قص عُصَيّن صغير من البقدونس (أي ساق صغيرة 
من البقدونس مع كل الأوراق التي عليها). قص الساق 
القريب من الترية وليس مباشرة تحت الورقء وإلا فإن 
السيقاق المكسورة قن تتمفق: لا تقطف كل الأو اق دفعة 
وأحدة كلال المويتغ ويل :افر يعن الأريراقغلن القيقة 
بحيث تواصل إنتاج أوراق جديدة. وفي الشتاء القارص» 
عندما تزداد كثيرا برودة الأرضء قص كل البقدونس. وفي 
المطبخ: يمكنك أن تعمل على قطع الأوراق من السيقان 
ووضعها في وعاء مناسب لتفريزها (طعم البقدوئس 
المفوق الذهن النقد وتضرن الممففت). 

وبهدف جمع البذورء اترك بعض الأشتال القوية والغنية 
بالأوراق» بحيث تزهر ومن ثم تنتج البذور في الصيف. 














معقيو القفقه مرق اللعشانة الذي القن كه يبعي نكاد 
لضع فنين [3 ستؤات آل اكثر)حسبي تؤغية التربة 
ومدى خصوبتها) وهو مقوي للكبد ومهدئ للأعصاب 
ويساعد في الهضم ويخفف السعال والبرد ويقوي 
الدم. وتؤكل أوراق النعنع العطرية طازجة. كما تعتبر 
من أبرز المنكهات فى العديد من الأطعمة. وخاصة فى 
السلطاف ويمفن المضروياف (كالشاي وغير 1ت ” 


تعفن معكلء :أمبفاف الت منتسية العاف وبمفوينبطة 
الحجم وأوراقه متجعدة بعض الشيء ولونها يتراوح 
بين الأخضر الغامق والأخضر الفاتح. ويتراوح طول 
النيخة بين 5 رولا ست نيك قدويض: احدانا مدا 
بعض الأصناف إلى 90 سم. علما بأن طول الأوراق 
يتراوح بين 1 وى 5 سم. 





الزراعة والعناية بالمحصول: 

يمكنك زراعة النعنع والإكثار منه بواسطة البذورء وذلك 
في شهر نيسان (في المناطق الجبلية)؛ وفي شهر آذار 
في الأغوار. إلا أنه, بعد أن تنمو الأوراق الأولى: عليك أن 
تعمل تغلى تقوك الأشتقال بحي :درك مسسافة كتهو 15 
سبغبيق كل كنتلتيخ: ويهدف الحفاظ على كتافة الأشتان 
وأناقتهاء لا بد من تقليم الأشتال العريضة والكبيرة 
باستمرار. ويفضل زراعة النعنع في مكان مظلل جزتيا. 
وكي ينمو جيداء يحتاج النعنع إلى تربة رطبة وغنية 
بالمادة العضوية. لهذاء لا بد من الحرص على ري 
الأشتال والتعشيب من حولها وتغذيتها بالشاي السمادي 
كل أسبوعين أو ثلاثة أسابيع. 


النباتات المترافقة مع النعنع: 
الملفوفء البندورة والقريص. 


جني المحصول: 
تحفيك | اكرر او اينف طريقة تجديت ايفان 
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الزعتر 
يحتوي الزعتر على مواد مطهرة للجهاز الهضميء تساعد 
على طرد الغازات: وتنفع في حالات المغص والإسهال» 
كما آنها نات فوا عدية للزكام والسغال واوتجا عالق 
وبالإضافة إلى ذلك: يقوي الزعتر الدم ويشفي من هزال 
وضعف الجلد. وتستخدم أوراق الزعتر المتميزة 
برائحتها العطرية فى الأكلات التراثية كالمناقيش, 
ويضناف الج اليد من الله مكل امهنا 
والشوريات والعجة والدجاج والسمك وعصائر الخضار 
وغيرهاء فضلا عن شرب نقيع الزعتر. 


ومعقر الوعتزمة الأعفات الداقيةويتكتك زراعنة 
في شهري آذار ونيسان. ويتراوح طول النبتة التي 
نامير اوواقها باللون اوماد الجاكل إلى الامتضس: 
بين 10 و38 سم. بينما يتراوح طول الأوراق بين 
6 ملم و1.5 سم. ويتواصل إنتاج نيات الزعتر معظم 











أشهر السنة. 
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الزراعة والعناية بالمحصول: 

يمكنك إكثار الزعتر البلدي من خلال عملية التشتيل. إلا أن 

الزراعة الشائعة تكون من خلال الأشتال المتوفرة في 

السوق وفي بعض المشاتل أو لدى بعض المزارعين. 


يحتاج الزعتر إلى منطقة مشمسة وتربة خصبة وجيدة 
العدر ته العقع الاطبامة الا فاراسن المطرية .وحمي 
الأحواض المرفوهة مكالية لؤراعة الزعتي لمر من 
التعزوكات حول الأاحزاضن المرفوكةبراهه الإطارفن 
الوحدة الثانية): كمايمكن ززاعة الزعتر في التزية الزهلية 
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أو الصخرية. ولا بد من ري الزعتر في أشهر الجفاف مرة 
وأكلة ايونس روحية فعاف الشات السمانق هزه 
وأخدة:شهريا. كنا لايدمق تقليم الاؤراق فى الربيغ لإبقاء 
القثارت مقر اهنا ويذوازقاء داعو المفادرغ على التمشيي 


لاب واوانة الاخوون الويا ابوه نهد ملم مان 
الذعتن قلا تسصرو في الخياة بالشداء القازدطي لهذا دن 
المحبذ» في الشتاء, تغطية التربة من حول نبات الزعتر 
بالعضاء الحروك لعلف 


بعد سنتين أو ثلاث سنوات من زراعته. قد يبدأ نبات الزعتر 
ف التقشب: وعتنها يمكنك استبداله أو محاولة قضن خلاثة 
إرطاع الو الجديد أجتاء كاه الور اعدو لك فى تمده 
ويحاففا كان كنانته: 


النباتات المترافقة مع الزعتر: 


جني المحصول: 
يمكن قطف أوراق الزعتر في أي وقت من أوقات السنة, 
وذلك بهدف استخدامها طازجة. ولكنء في حال رغبتك 
تجفيف الزعتر يفضل قطف الأوراق عندما يبدأ النبات في 
عملية الإزهارء وذلك لضمان البنية والنكهة الجيدتين. 
وتعتبر ساعات الصباحء بعد أن يجف الندى» أفضل وقت 
لقطف الزعتر. 


يمكنك تجفيف الزعتر بنفس طريقة تجفيف الريحان. كما 
يمكنك أيضا التجفيف من خلال ربط سيقان الزعتر التي 
قطعتها على شكل حزم:ء ومن ثم علقها مقلوبة رأسا على 
عقب في مكان دافئ». جاف ومعتم. وعندما تجفء أزل 
الأوراق عن السيقان وخزنها. لا تسحق أو تطحن الأوراق 
إلا عندما تكون جاهزة للاستعمال. يفضل تخزين الزعتر 
الجاف في مرطبنات محكمة الإغلاق (كي لا يتسر ب إليها الهواء) 








البابونج 

يعتبر شاي البابونج 

مقويا للكبد ومهداً 

للأعصاب ويساعد في 

الهضم. ويخفف آلام 

اليردء ويشفي ضعف 

وهزال الجلد. ويوجد 

نوعان أساسيان من 

البابونج. يعرف الأول 

ببيونج الحدائق 

ويسمى الثانيء أحياناء : 

(البابونج الحلو الكاذب). علما أن نكهة بابونج 
الحدائق المنزلية أقوى وفعاليتها الطبية أكبر من 
(البايؤت التحلى العادب) : كما أو كتد ايوم اللحدائق 
تعقوويين امسا الحعدوة الداتة اتجعبر ناويا 
يتراوح بين 7 و30 سم. بينما نبتة (البابونج الكاذب) 
تعتبر من الأعشاب الصيفية السنوية التي يجب 
زراعتها كل عام وهي أطول من بابونج الحدائقء إذ 
يتراوح طولها بين 60 و75 سم أو أكثرء ويوجد لها 
نكهة الأناناس الحفيفة 


أوراق البابونج صغيرة ولونها أخضر ساطع وهي 
شبيهة بأوراق نبات الخُنْشْار(ِالسَرْخّس). أما 
الأزهار التي تؤكل وتستخدم بمثابة شاي فهي 
بالعادة صغيرة ولونها أبيض وتقطف فى الصيف. 
شبيهة بالأزرار الكروية. 


وإجمالاء يمكنك تجفيف أزهار البابونج ونقعهاء ومن 
ثم تستخدمها في تحضير مشروب شاي البابونج 


المنعش والمهدئ. 





الزراعة والعناية بالمحصول وقطفه: 
يمكنك زراعة البابونج والإكثار من بذورهء وذلك في شهري 
آذار ونيسان. ويحتاج البابونج إلى أشعة الشمس إلا أنه 
يتحمل الظل جزئيا. وهو يزهر بالعادة في الربيع والصيف. 


دون كلست النابوك (بايو ضع اللعديفة )لوالا نوتم 
الخلى الكاذي) في معظم المخاطق: وهنا ينسلا الشمس» 
كنهنا متفوان زيما قن العلل الكفيف م عاما بات لا يرهق 
متطوات حامة قوفي الزن الناذ جين حجر هنا كما 3 
حاجتهما للتسميد قليلة جدا. احرص على تقليم البايونج 


تعتبر رؤؤس أزهان البايونج الجزء الأساسي المستخدم 
والتثلاف:ملتوية إلى ابيفل: 


ويمكنك تجفيف الأزهار من خلال وضعها على شرشف 
في مكان دافئ جدا حتى تجف كلياء ومن ثم تخزينها في 
وعاء محكم الإغلاق (بحيث لا يتسرب إليه الهواء). 


أو ملعقة ونصف من الأزهار الجافة فى كأس من الماء 
المغلي (نقيع البابونج). اترك النقيع لمدة 10-5 دقائق 
(حسب الشدة التي ترغبها). 


النباتات المترافقة مع البابونج: 
الملفوف والبصل. 
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تعتبر نبتة الميرمية مقوية للكبد والدم ومهدكة 
للأعصاب وتساعد على الهضم. وهي من الأعشاب 
الخشبية الشجيرية المعمزة ودائمة الخضرة ويتراوح 
طولها بين 30 و60 سم وتزهر في الصيفء علما بأن 
أزهارها صغيرة مستدقة الطرف. بيضاء أو زرقاء 
اللون. أوراقها متجعدة ولونها أخضر - رمادي 
وطولها بين 2 إلى 5 سم. 


أوراق الميرمية العطرية تؤكل وتستخدم لتتبيل حشوة 
الجاع والتقادق النيتعة) رشي تعظفة على مدان السستحة 
تقريبا. كما تضفي الميرمية نكهة لذيذة على الأجبان 
الطوية (اللئنة) الدي يتم قر قبي ا على الجسكويد ار 
الكرك وحضاف أيهدا لوزاق العيزهة إل الما الحقلي 


وبالإضافة إلى ذلك. يوجد للميرمية نشاط مضاد 
للبكتيرياء ولهذا يمكن استخدامه كمادة حافظة طبيعية 
في اللحوم والدواجن والسمككء علما أن فعاليته كمادة 
حافظة تكون أكبر عندما يكون مع عشبة حصى لبان 
(إكليل الجبل). كما أن مستخلصات الميرمية المقطرة 
تعتبر مضادة للتأكسد, وبالتالي يمكن إضافتها 
للأطعمة بهدف إطالة فترة ساكضيتيا. 


واريدك اندي الابما شاوا الميزيا + 
هرمون الأستروجن. الأمر الذي يفسر سبب نظرة 
التراث الشعبي إلى الميرمية بانها تجفف الحليب: 
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الزراعة والعناية بالمحصول وقطفه: 
تزرع الميرمية بالعادة بواسطة الأشتال في شهري آذار 
شنو الضروق ولا مكتاع إلى الكفيويفق الماءاوالشمات: 


ويعتبر إنبات بذور الميرمية بطيئًا جداء حيث أن نمو 
الميرمية التي زرعت بواسطة البذور ووصولها إلى الحجم 
الناضنح يمنتفزفان شمو كفن وينضع يعض المزارعين 
باممقدال نناقات العررموة كل جم ندر اكه ؤذلك هدرم 
تصبح خشبية ويقل إنتاجها. 


يمكنك قص الميرمية في أي وقت من السنة واستخدامها 
ا تك ونا وكت ف الحفاظ على القيرضة كاذل فصل 
الشقاء في الس الأولى, فااحرصن على قن الأوراق فصا 
خفيفا ولا تقصها البتة في شهر أيلول. ولا بد من قص 
الأفهباب فى السباع: بعد أن محف الكديي لامحسلن 
الأؤواق إلا عند الضرورة لآن غسايا] وتسيب ايها في 
عسل الدؤوةالقطرمة منها. 


وعندما ترغب في تجفيفها لاستعمالها في الشتاء. عليك 
أن تقص الأوراق قبل إزهار النبتة, وذلك لضمان البنية 
الجيدة والنكهة القوية. يمكنك تجفيف الميرمية بنفس 
طريقة تجفيف الريحان. 


كما يمكنك أيضا التجفيف من خلال قطع السيقان وربطها 
على شكل حزم ومن ثم تعليقها مقلوبة رأسا على عقب 
في مكان دافئ» جاف ومعتم. وعندما تجفء أزل الأوراق 
عن السيقان وخزنها. ويفضل تخزين الميرمية الجافة في 
مرطبنات محكمة الإغلاق (كي لا يتسر ب إليها الهواء) وفي 
مكان معتمء جاف ومعتدل الرطوبة. 


والعشوى بانس اانا فيه المؤريقة اناويح السو 
رمحن القي يي يكيا كفرة السيويية ‏ بهانة 
«عفنة» بعض الشيء. 


النباتات المترافقة مع الميرمية: 
العترة. إكليل الجبل (حصى لبان).: التوت الأرضيء 
الملفوفء الجزرء البندورة: الفاصولياء البازلاء والورود. 
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زراعة ا 

توجد تشكيلة ضخمة من أصناف وأنواع أشجار 
الفاكهة التى يمكنك زراعتها في حديقتك (حسب 
خاصاء علما بأنك تستطيع زراعة بعض أصناف 
الخضار التي تترافق مع أشجار محددة,. كما سبق 
وأوضحنا في الجزء المتعلق يزراعة الخضار. ومن 
أبرز الأشجار التي يمكنك زراعتها: التفاح, الخوخ, 
(الليمونء البرتقال» الكلمنتينا وغيرها): الكرزء العنب» 
اللوزء التين» الأكي دنياء الرمان: الزيتون وغيرها. 
وبالطيع: يوجد لكل من هذه الأشجار متطلباتها 
الخاصة في الزراعة والعناية والقطف. وتحتاج العديد 
من الأشجار إلى مُلقح بجوارها. لهذا تأكد من 
حصولك على الشجرة المناسبة: علما بأن النحل يوفر 
لك تلقيحا أفضل. 





أصناف الأشجار: 
توجد في السوق العديد من الأشجار المركبة. علما بأن 
التركيب يهدف إلى التحكم بالحجم النهائي للشجرة. فضلا 
عن الحصول على بذور وأشتال وبالتالي ثمار محسنة 
(وذلك بالنسبة للأشجار التي أثمرت سابقا). ومن أهم 
أهداف التركيب تحسية.صفة الفاكهة وؤيادة كمية الثفان 
وتحسين المقاومة ضد الأمراضء علاوة عن إحداث 
تغييرات معينة في شكل أو عادة الشجرة. كما يساهم 
التركيب في تسريع نمو النبات والثمار. تأكد من حصولك 
عل الكسس المامتي 

الاختيار: 
غندما تزيد ان تشترى شظلة شه معيكة اخثرها حسعن 
النكية المميرة لك وحسيها تركن انك ستخصها وها فلقن 
وليس البائع. وتأكد من الحجم النهائي المتوقع للشجرة, 


ينا وكنانين ونوك الززاعة فس كديع ,و عطوة ة 
من قطف الثمار وتخزينها بسهولة. اختر الأشجار السليمة 


والخالية من أي علامة من علامات التلف أو المرض وتلك 
التى يوجد فيها نموات متماثلة من مختلف جوانيها. 


في حال عدج كمكتك من زواغة الشجر فؤرا: فاععل على 
تغطية الجذور في قماش من الخيش الرطبء أو ضعها 
مؤقتا في التزبة (طبم ليلا من الترية على الجدور): 


التحضير للزراعة: 
ستزرعه. ولا بد أن يكون موقع الزراعة مشمساء وليس 
فى مكان باز أو الاتصله اشعة السسمس: كما أن الكوبة 
الاحتفاظ بالرطوية.. وَيِجِتٍ ززاغة الأشجار ذات الجذور 
الخارية :فى الكتتاء. 


التقليم: 
يعتبر تقليم الأشجار ضروريا للحفاظ على شكلها 
وإنتاجيتها. فضلا عن ضمان الشكل المفتوح للأشجار 
وعدم وجود أغصان متشابكة. ولدى تنفيذك عملية التقليم, 
تاقد من غلم تقلينك الأجزاء المثمرة: والحرض على أن 
تكون عملية التقليم في الوقت المناسب. 


وإجمالاء تنطلق نقطة البداية في عملية التقليم الناجحة من 
تكديد هد الاقوع الأسايسية وأزتفاع كقطة الشفوء 
الركيسية. ومن ثم نعمل على إزالة الأفرع المريضة 
والمكسورة والمتشابكة والنموات غير المرغوب فيهاء 
الأضن الذى مسهل تنكول الهواء وافنمة العمض ]إلى داشل 
الشجرة وبالتالي يحسن النمى والإنتاج ويسهل عملية 
القطف ومكافحة الآفات والأمراض. 


والجدير بالذكرء أنه في السنة التي يتأخر فيها سقوط 
المطز يجب عدخ الأسراع فى تقليم الاشجان: بل الانتظان 
لمعرفة حالة الأمطان. وكقاعدة عامة: يثناسب حجم التقليم 
اوعد والأقضان القى سيف قضدها) كينها مع كمي 
الأمطار» بمعنى أن هطول كمية قليلة من الأمطار يتطلب 
إزالة عدد أكبر من الأغصانء ولدى هطول كمية قليلة جدا 
من الأمطار يستلزم ذلك القيام بالتقليم الجائر» وبالعكس. 
ويهدف التناسب العكسي بين كمية المطر وحجم التقليم 
إلى ضمان التناسب بين حجم الشجرة وعدد أفرعها وبين 
مقذان التظوة ذاهل الثرية 
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زراعة الشجرة 


وند 


مستوى الأرض سه 


حفرة بعمق 60 سم وعرض نحو 18 سم 
(استعن بالشاعوب لعمل الحفرة) 
طبقة من التربة العليا تكون أعلى من الوسط 
دلو من الزبل المخمر أو الكمبوست مخلوطا مع التربة 


ثبت الشجرة عموديا بين أعلى التربة ومستوى الأرض 


اربط الوتد بالشجرة 
طبقة إضافية من الكمبوست بسمك نحو 8 سم 
عبئ الفراغ بالتربة وهز الشجرة بنفس الوقت, كي تضمن نفاذ 
التربة بين الجذور. دع الجذور تلامس أسفل الحفرة. 
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